
Superdávka: Co všechno mění důležitá 
sociální reforma? 
Méně papírování, rychlejší pomoc lidem 
v nouzi 

Od 1. října 2025 

vstupuje v platnost nová dávka státní sociální pomoci – tzv. superdávka. Jedná se o jednu 

z největších změn sociálního systému za posledních 30 let. Cílem je zjednodušit 

administrativu a rychleji pomoci lidem v náročné životní situaci. 

 

Co superdávka nahrazuje 

Superdávka spojuje čtyři dosavadní dávky do jedné: Přídavek na dítě, Příspěvek na 

bydlení, Příspěvek na živobytí, Doplatek na bydlení. Místo čtyř různých formulářů a řízení 

stačí jedna žádost, což znamená méně papírování, kratší čekací dobu a přehlednější 

systém. 

 

Kdo má nárok 

Na superdávku dosáhnou lidé či domácnosti s nízkými příjmy – přibližně do 1,43násobku 

životního minima. Posuzuje se nejen příjem, ale i majetková situace (úspory, nemovitosti, 

auta). Důležitá je také aktivní spolupráce žadatele – například snaha pracovat, 

komunikace s úřady nebo zajištění příjmu. 

 

Čtyři složky superdávky 

1.Živobytí 

Pomáhá s úhradou základních životních potřeb (jídlo, oblečení, hygiena). Výše podpory 

závisí na příjmu a snaze členů domácnosti zapojit se do pracovního procesu. Podpůrný 

plán může zahrnovat rekvalifikaci nebo další opatření ke zlepšení sociálních a příjmových 

poměrů. Pracovní aktivita se nevyžaduje u zranitelných osob. 



2.Bydlení 

Pomáhá s náklady na bydlení, například nájem a energie. Nárok vzniká, pokud náklady 

přesahují zákonem stanovenou část příjmu a zároveň nejsou vyšší než rozhodné náklady 

na bydlení. Podmínkou je právní titul k bydlení (vlastnictví, nájemní smlouva apod.). 

3.Bonus na dítě 

Podporuje náklady související s péčí o nezaopatřené děti. Podmínkou je pravidelná školní 

docházka a pracovní aktivita dospělých členů domácnosti. Částka je odstupňovaná podle 

příjmů – rodina nepřijde o dávku jen proto, že se jí zrovna daří lépe. 

4. Pracovní bonus 

Finanční odměna pro domácnosti, kde alespoň jeden člen pracuje. Bonus se počítá i z 

rodičovského příspěvku, pokud nahrazuje příjem. 

 

Ochrana zranitelných domácností 

Pokud všichni členové domácnosti patří mezi zranitelné osoby, může být domácnost 

zvýhodněna ve složce na bydlení i bonusu na dítě. 

Zranitelné osoby: osoby nad 68 let, osoby s invaliditou II. a III. stupně, rodiče dětí do 4 let 

(samoživitelé do 7 let), osoby pečující o závislou osobu ve stupni I. a vyšším, nezaopatřené 

děti, pozůstalí po dobu 12 měsíců od úmrtí partnera. 

 

Přechod na nový systém 

Do 31. 12. 2025: pro současné příjemce se nic nemění. Dávky jsou vypláceny ve stejné 

výši. 

Pozor: Říjen–prosinec 2025: je nutné podat žádost o superdávku. Kdo ji nepodá, 

výplata starých dávek skončí k 31. 12. 2025. 

Duben 2026: končí výplata původních dávek. 

Od května 2026: vyplácena bude už jen superdávka. 

 



Jak o superdávku požádat 

Žádost lze podat třemi způsoby: Online – přes Klientskou zónu Jenda, Osobně – na Úřadu 

práce ČR, Na pobočkách České pošty – žádost lze vyřídit s pomocí pracovníka. 

 

Asistované podání žádosti 

Pokud žadatel nemá přístup k počítači nebo si neví rady s digitálním prostředím, může 

využít asistované podání přímo na Úřadu práce – po předchozím objednání na osobní 

schůzku. 

 

Co je potřeba doložit 

Doklady totožnosti všech členů domácnosti, Doklady o příjmu za poslední tři měsíce, 

Náklady na bydlení (nájem, energie, čísla odběrných míst), Doklad o právním titulu k 

bydlení (např. nájemní smlouvu), Potvrzení o studiu dětí nad 15 let, Doklad o výživném, 

pokud je vypláceno. Novinka: stát bude zjišťovat i výši úspor a majetku. Například 

čtyřčlenná domácnost může mít na účtu maximálně 350 000 Kč, vyšší částka může ovlivnit 

nárok na dávku. 

 

Co se nemění 

Zachována zůstává dávka Mimořádné okamžité pomoci (MOP), která se poskytuje v 

případech náhlé a akutní nouze – například při požáru, ztrátě bydlení nebo hrozícím 

odpojení energií. 

 

Shrnutí 

Superdávka má lidem v těžké situaci ulehčit život a zjednodušit vyřizování podpory od 

státu. Nově bude stačit podat jen jednu žádost místo několika, což znamená méně 

papírování a rychlejší vyřízení. Díky propojení úřadů se většina údajů vyplní automaticky. 

Pomoc tak bude spravedlivější, přehlednější a dostupnější těm, kteří ji opravdu potřebují. 

 



Více informací: Úřad práce ČR (https://www.uradprace.cz/davka-statni-socialni-pomoci-

superdavka) nebo Znesnáze21 (https://www.znesnaze21.cz/aktuality/superdavka-co-

vsechno-meni-dulezita-socialni-reforma). 


