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Ku/*t Vorznegut

OBEC PisT

slovo Uvodem

Mili Ctenari,

pred nékolika tydny skoncilo Iéto, které by
mohlo mit spousty pfiviastkd - teplé, su-
ché, pohodové nebo naopak piné zmeén
a zvratd..

Asi nejvice do Zivota nasi obce zasahla vy-
stavba kanalizace. Neslo si nevsimnout sta-
vebnich stroju, délniky, vykopt a naslednych
vymolU na cestach. Vsude se prace nezdarily
bez komplikaci. Tak velka stavba je casto plna
necekanych prekvapeni, kterda nelze vycist
v Zadné mapé ani planu. Ve se vSak da zvlad-
nout, pokud jsme navzdjem tolerantni a na-
slouchame si.

Stavba dal pokracuje utésenym tempem.
AZ zacne slouZit, rychle zapomeneme na to,

Jak jsme kvali ni museli ob¢as omezit viastni

pohodli.

| navstévnici Pisté se museli vyse zminénym
zmeénam prizpusobit. Letosni léto prineslo
spoustu tradicnich akci, které pfilakaly desitky
i stovky hostd. Patfi mezi né uz tradi¢né vyda-
fené odpustové oslavy - duchovni ¢ast v kostele
sv. Vavrince, zabava na hfisti Slavie, u obecniho
Uradu nebo u koloto¢t. Odpust 2019 tak ddstoj-
né navazal na uplynulé rocniky.

Letosnich oslav ulice se na vybornou zhosti-
la ulice Skolni. Jejim obyvatelim se podafi-
lo obcerstvit i pobavit vsechny, ktefi do okoli
Skoly zavitali. Svou strassenfestovou premiéru
si mohli uzit i Zaci nasi zakladni skoly.

Uz tradiéné jsou aktivni také nase spolky.
Napriklad chovatelé v zafi usporadali Okresni
soutézni vystavu ZO CSCH a zahradkafi se po-
chlubili svou sklizni ndvstévnikim na Zahrad-
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karské  chate.
Slavisté  zase
usporadali  tra-
diéni Vinobrani
v Pisti. Toto Cislo
prinadsi informa-
ce také o dal-
sich vydarenych
akcich ostatnich
spolkd.

Vérim, Ze kazdy
z Vas ma spoustu letnich vzpominek. Ucho-
vejte si je, protoze, jak pravi citat z vnitini
strany obalky tohoto Cisla: ,UZivej si v Zivoté
malych véci, jednoho dne se ohlédnes zpét
a zjistis, Ze byly velké“.

Spousty hezkych malych radosti Vam

za celou redakcni radu preje

NOVA LEKARSKA ORDINACE V PROVOZU

ZACATKEM LEDNA LETOSNIHO ROKU
OBDRZEL STAROSTA OBCE DANIEL FICHNA
NABIDKU SPOLECNOSTI VSEOBECNY LEKAR
BRNO S.R.O., KTERA SE ZABYVA ZRIZOVA-
NiM NOVYCH ORDINACI PRAKTICKEHO
LEKARE PO CELE NASi REPUBLICE.

Po dopisovani a telefonickych domluvach do-
$lo 3. dubna k setkani u nds v Pisti, k prohlidce
vhodnych prostor a nasledné jsme zahajili dal-
$i jednani s pozitivnim vyvojem.

V prostorach nasi skolky, které do té doby uzi-
vajici Klub maminek s détmi Pist uvolnil a pre-
stéhoval se do objektu skoly, se uz po roce 2000
za minulého vedeni obce zrekonstruovaly mist-
nosti pro ordinaci |ékafe a dokonce i zubafre.
BohuZel zub ¢asu se na nich podepsal. Kvli
priniku vihkosti byly zvinéné podlahy, které
se musely vybrousit a zaizolovat. Polozena byla
i nova krytina. Popraskané omitky bylo nutné
vyspravit a vymalovat, vybavit ordinaci a ¢ekar-
nu nabytkem a udélat spoustu dalSich Uprav.
Ze strany lékafl se Upravy rozvijely novymi
sméry, konzultovany byly navrhy vymaleb
a nabytku. Probihala fada jednani s krajskym
Ufadem, |ékafskou komorou, pojistovnami.
Resili jsme vybaveni ordinace zdravotnickymi
pfistroji a pomUckami. Pfredevsim jsme ale
hledali vhodného |ékare, ktery by byl schopen
a ochoten nasi ordinaci provozovat.

Na zakladé Rozhodnuti o udéleni opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb, vydaného
Krajskym uradem Moravskoslezkého kraje pod
&j. MSK 98694/2019, které nabylo pravni moci
dne 23. 7. 2019, zacala nase ordinace 5. srpna
legélné fungovat.

K pocatku Fijna evidovalo krasné zrekonstruo-
vané zdravotnické zafizeni uz témér 400 nové
prihlasenych pacientd.

Za Obec Pist bychom chtéli podékovat spo-
le¢nosti VSeobecny Iékaf Brno s.r.o., zastoupe-
né primarkou MUDr. Olgou Janovskou, ktera
s nami prosla viechny technické a administ-
rativni kroky a zajistuje spole¢né s MUDr. Evou
Filipovou provoz nasi ordinace.

Dékujeme také nasi staronové sestfi¢ce Hané
Heisigové za ochotu vratit se ke svym byva-
lym pacientdm. Déle pat#i dik pracovnikiim
obce, ktefi pfi opravach ordinace odvedli
nemaly kus prace.
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Zleva Martin Habura, Lukas$ Zlamsidlo, Tomas

Fichystal, Martina Smolkova a Nina Minafikova byli

redem Krefkym ocenéni za pravidelné bezprispévkové darcovstvi.

DARCI ZACHRANU3Ji ZDRAVI A ZIVOTY

NA 6. ZASEDAN{ ZASTUPITELSTVA OBCE
PiST, KTERE SE KONALO 4. ZARI 2019, BYLI
POZVANI DOBROVOLNI DARCI KRVE, KTERE
LETOS CESKY CERVENY KRiZ OCENIL
VYZNAMENANIM ZA 20, 80 A 120 BEZPRI-
SPEVKOVYCH ODBERU KRVE.

Cesky cerveny kiiz udélil Zlaty kiiz II. t¥idy
za 120 bezptispévkovych odbérd Niné Minafi-
kové, Martiné Smolkové a Manfredu Krefkému.
Za 80 bezpfispévkovych odbérd krve byl Mar-
tinovi Haburovi udélen Zlaty kfiz Ill. tfidy. Stfi-
brnd medaile prof. MUDr. J. Janského za 20

bezptispévkovych odbérl krve byla pfedéna
Tomasi Prichystalovi a Lukasi Zlamsidlovi.
Vsichni ocenéni darci krve si zaslouzi nas ob-
div a patfi jim velky dik a uznani. Obec Pist
si velmi vazi lidského postoje darovat krev
pro zdravi, ale ¢asto i pro zachranu lidského
Zivota. VySe jmenovani darci krve obdrzeli
z rukou starosty a mistostarosty ¢estna uznani
a finanéni dar.

Jejich pocin by mél byt vyzvou pro kazdé-
ho zdravého ¢lovéka - stat se darcem krve
(www.cervenykriz.eu/darcovstvikrve).

Kristina Bialasovd

Tématu darcovstvi krve se vénuje i rozhovor v tomto vydani

Nova stromoradi - investice

V RAMCI ROZPOCTU OBCE NA ROK 2019
BYLA ZAVEDENA NOVINKA - TZV. PARTICIPA-
TIVNi ROZPOCET S VYHRAZENOU POLOZ-
KOU 100.000 KC.

V dubnovém cisle letosniho zpravodaje byla
zvefejnéna vyzva véem obcanlm k podavani
navrhl projektl, které by bylo potfeba v nasi
obci jesté letos zrealizovat s cenou do zminéné
finanéni ¢astky.

Do konce kvétna 2019 mohli obéané Pisté
predkladat své navrhy. Vsechny doslé navrhy
vyhodnotila rada obce z hlediska jejich reali-
zovatelnosti, prospésnosti pro obec a cenové
hranice 100.000 K¢. Poté byl na internetovych
strankach obce Pist zvefejnén webovy odkaz
na moznost hlasovani z navrhl obéand, a to
v dobé od 29. 7. do 18. 8. 2019. Hlasovani bylo

mozné vzdy s jednim hlasem za jedno ¢islo

popisné v obci.

Na zakladé navrhd bylo hlasovano o téchto

sedmi akcich:

1. osadit okraje silnic stromoradim

2. zkulturnit Bozi muka u cesty na Hulrky

3. zpevnit chodnik z ulice Hibitovni k prostred-
ni brance htbitova

4. doplnit a opravit lavicky v Uvozovych cestach

-Afustracni foto

Parkovani v obci:
bud’'me ohleduplni!

Neni to zadny novodoby problém. Odehrava se
nejen v nasi obci, ale ve vétsiné vesnic, kde ne-
funguje nebo neni smluvné pfizvdna méstska
policie, ¢i ve vétsi mife neprojizdi policie statni...
Nikdo nic nenamitd proti obcasnému zapar-
kovani vozidel na pozemni komunikaci - at uz
z dlvodu rodinnych setkani a oslav, stavebnich
¢innosti, oprav a podobnych kratkodobych nut-
nosti.

Ale zvlast nyni, v dobé vystavby kanalizace, kdy
je naruSena znacna c&ast vozovky frézovanim
a vykopy, se mnozi stiznosti a prosby obcanu
Pisté. Obzvlast obcanl pokrocilého véku, ktefi
musi tyto témér trvalé prekazky silni¢niho pro-
vozu - vozidla zaparkovand nejen na statnich,
ale i mistnich komunikacich - stéle objizdét
nebo mezi nimi slozité klickovat.

Doba se zménila. Je mezi nami stidle méné
majitell objektl nebo pozemkd, ktefi vlastni
pouze jeden automobil. Ale tak jako lidé nebo
zvitata, i kazdy vaz si zaslouzi sv(j domov.
Majitelé vozidel by méli znat a respektovat
pravidla silni¢niho provozu. A predevsim byt
tolerantni vic¢i svym spoluob¢andm. Tedy
neznepfijemnovat jim Zivot trvalym parkova-
nim svych vozidel na komunikacich a chod-
nicich, které k tomu nejsou uréeny. Viz Zakon
0 provozu na pozemnich komunikacich
R (1IPIe[0s]sleN Stanislav Bartusek, mistostarosta)

Z vUle ob¢anu

5. upravit svah v ulici Spojovaci

6. doplnit atrakce pro malé déti ve véku 2 - 6
let na détské hristé

7. pofidit mobilni aplikace pro ohlasovani pod-
nétd obci

Bylo doruceno celkem 42 odpovédi. Podle
predem stanovenych zasad, ze bude realizo-
van navrh, ktery ziska nejvice hlasd, byl obcany
vybran projekt €. 1- osazeni okraju silnic stro-
moradim. Pro tento projekt hlasovalo 38,1 %
celkovych hlast.

Rada obce rozhodla, na zadkladé hlasovani
obcand, o realizaci projektu ¢. 1. Vysadba stro-
moftadi je realizovana v pribéhu mésice fijna
a listopadu podél mistnich komunikaci a cest
v obci. K vysadbé byly vybrany tradi¢ni regio-
nalni ovocné odrady.

infoservis
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S'nimlky Magda Smolkolvé

Vystavba kanalizace a COV pokroéila

NOVA KANALIZACNI SiT A CISTIRNA
ODPADNICH VOD NAM V P{STI VYRUSTA
DOSLOVA PRED OCIMA. CO VSE

SE V UPLYNULYCH MESICICH VYBUDOVALO,
KAM STAVBA AKTUALNE POKROCILA

A S JAKYMI PREKAZKAMI SE ZHOTOVITELE
MUSELI VYPORADAT?

V poloviné dubna bylo oficialné pfredéno sta-
venisté. Zacalo se s pracemi na COV sejmutim
skryvky. Vystavba dal pokracuje podle har-
monogramu. Pfi pracich v nelehkych pod-
minkach, kdy se tézka technika doslova topila
v nestabilnim terénu, se podafilo - po nabiti
Stétovnic a zhutnéni podlozi Stérkovymi pi-
loty - vyhloubit jdmu a zhutnit a vybetonovat
pracovni plochu. Na ni jiz dozrava zakladova
deska s armovanim, na které se stavi bednéni
planovanych nadrzi COV.

V pribéhu téchto praci zéroven doslo k pre-
mosténi koryta potoka ocelovymi rourami, po
kterych se mohl pfesunout stroj. Ten narazil
zakladové piloty do desetimetrové hloubky
a jiz dnes na nich stoji zelezobetonova most-
ni konstrukce. Na té, s ohledem na zatizeni
a zrani betonu, pokracuji podle harmonogra-
mu dalsi prace.

V poloviné &ervna byly rovnéz zahajeny vyko-
pové prace a pokladka potrubi v hlavnich uli-
cich Opavska a Ratibofska. Nasledné se vjelo
do prilehlych ulic. K dnesnimu dni jiz eviduje-
me nékolik desitek jimek precerpévacich sta-
nic zakopanych na pozemcich nasich obcand.
Dalsi kazdym dnem pfibyvaji.

V pribéhu realizace stavby doslo ke zménam
technického feseni, materiald, stavu Unosnosti
zemin, technologie vystavby a k technickému
zpfesnéni. Pfed zaddnim pozadavku zhoto-
viteli byly vSechny zmény konzultovany s au-

torskym dozorem a s technickym dozorem
investora.

Zmény jsou uvedeny v ozndmeni a ve zmé-
novych listech 1 - 7 s odlvodnénim zmén
a s jednotlivymi krycimi listy soupisu praci, re-
kapitulaci ¢lenéni a soupisu praci.

Zhotovitel predlozil objednateli navrh dodatku
¢. 1. ke smlouvé o dilo se zménou objemu sta-
vebnich praci a zménou ceny dila. Termin rea-
lizace zUstdva beze zmén, stejné jako ostatni
ujedndni nedotcena timto dodatkem.

Na doporuéeni rady obce zastupitelstvo tento
dodatek €. 1. ke smlouvé o dilo, kterym se upra-
vuje objem stavebnich praci a ceny dila, schvalilo.
Pti provadéni vykopovych praci doslo i k néko-
lika kolizim s nasim vodovodnim fadem, ply-
novodem, rozvodem kabelové televize a tele-
fonu. Jsou to kolize, ke kterym na kazdé stavbé
podobného typu a rozsahu bohuzel dochazi
i pres veskerou snahu provadéjicich firem. Pro-
to prosime obcany o toleranci a shovivavost.

Stanislav Bartusek, mistostarosta|
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dotace ziskané pro nasi obec

DOTACE Z ROZPOCTU MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

ZPRACOVANi PROJEKTOVE
DOKUMENTACE PRO CYKLOSTEZKY

Moravskoslezsky kraj poskytl obci Pist z vyhla-
Seného dotacniho programu ,Podpora rozvoje
cykloturistiky v Moravskoslezském kraji pro rok
2019+ dotaci ve vysi 138.700 K¢, tj. v maximalni
vysi 84,91 % z celkovych skutecné vynaloze-
nych uznatelnych nakladl, na realizaci pro-
jektu ,Zpracovani projektové dokumentace -
CYKLOSTEZKY v k. U. Pist".

Dotaci jsou podpofeny dvé samostatné pro-
jektové dokumentace ve stupni pro stavebni
povoleni na cyklostezky ve smérech Pist - Hat/
Vresina a Pist - Béla, které pro obec zpracovala
projekéni kanceldr UDIMO, spol. s r.o. Ostrava.
Po ziskani stavebnich povoleni se budeme

DOTACE Z MINISTERSTVA PRO MISTNi ROZVO3J

uchazet o dalsi financni prostfedky na spolufi-
nancovani samotné vystavby cyklostezek.

STUDIE OPTIMALIZACE OBECNiHO
SYSTEMU NAKLADANi S ODPADY

Dalsi finan¢ni prostredky z Moravskoslezského
kraje ziskala obec Pist v dotacnim programu

‘ Moravskoslezsky

kraj

Moravskoslezsky kraj
jako poskytovatel dotace

,Studie pro optimalizaci obecnich systému
nakladani s odpady”. Dotace ve vsi 154.200 K¢,
tj. v.maximalni vysi 84,95 % celkovych sku-
te¢né vynaloZenych uznatelnych nakladd, je
na realizaci projektu ,Studie optimalizace obec-
niho systému nakladani s odpady v obci Pist".
Zpracovana studie bude fFesit optimalizaci
obecniho systému nakladdani s odpady, resp.
na zakladé podrobné analyzy bude navrzeno
optimalni feSeni nakladani s odpady. Jedna
se o véechny komunalni odpady, véetné sta-
vebniho odpadu od fyzickych osob, vznikajici
na Uzemi obce, s dlirazem na dodrZovani hi-
erarchie nakladani s odpady, snizovani mnoz-
stvi smésnych komunélnich odpadd a odklon
biologicky rozlozitelnych komunalnich odpa-
dl ze skladek.

MODERNIZACE
SKOLNi TELOCVICNY

Obec Pist ziskala v ndrodnim programu 11782
,Podpora rozvoje regionl 2019+; Podprogram
Podpora obnovy a rozvoje venkova 2019
pro akci: ,Modernizace t&locvi¢ny ZS Pist* do-
taci ve vysi 960.354 K&, coz je 70 % z celkovych
uznatelnych nakladd.

Ve skolni télocviéné budeme za dotacni pro-
stfedky renovovat podlahy (brouseni, tmeleni,
lakovani, oprava a vyména parket), opravovat
poskozené oblozeni, nové lajnovat jednotliva
hfisté, instalovat nové ochranné sité véetné
kotviciho materidlu, modernizovat osvétleni
vyménou za Uspornd LED svitidla, instalovat
novou ¢asomiru a také malovat.

Prace bude na zakladé vybérového fizeni jes-

té letos na podzim provadét stavebni firma
FICHNA - HUDECZEK a.s. z Pisté.

x> | MINISTERSTVO
=" | PRO MiSTNi
ROZVOJ CR

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR
jako poskytovatel dotace

DOTACE ZE STATNIHO FONDU ZIVOTNIHO PROSTREDI

VYMENA NEVYHOVUJICiCH
KOTLU V OBClI

Statni fond Zivotniho prostiedi Ceské repub-
liky (dale jen SFZP) poskytne obci Piét formou
dotace finanéni prostfedky ve vysi 13.260.000
K&, tj. 100 % ze zakladu pro stanoveni podpory
na vymeény nevyhovujicich kotld na pevna pa-
liva v domacnostech, uspor energie a dalsich
adaptacnich ¢i mitigacnich opatfeni ve vztahu
ke zméné klimatu v obcich Karlovarského, Mo-
ravskoslezského a Usteckého kraje.

Obec Pist podala v rdmci vyzvy ¢ 1/2019 dle
Smérnice Ministerstva Zivotniho prostredi
¢&. 3/2019 o poskytovani finanénich prostredkd
ze SFZP 7adost o podporu na akci: ,Podpora
vymeény kotll v obci Pist, okres Opava“.

STATHNI FOND
ZIVOTHIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Statni fond Zivotniho prostredi CR

jako poskytovatel dotace

Ministr Zivotniho prostredi dne 4. 9. 2019 rozho-
dl o poskytnuti finanénich prostfedkd. Ty bude
obec Pist v letech 2019 - 2023 vyplacet prijem-
cdm ,Kotlikové dotace v Moravskoslezském
kraji - 3. vyzva“ formou navratnych financnich
vypomoci na predfinancovani nahrad realizo-
vanych vymeén pUvodnich kotld na pevna paliva
za moderni zdroje tepla v rdmci Cile 1.

Jedna se o tepelna Cerpadla, kotle na bioma-
su a plynové kotle spliujici podminky 117. vyzvy
Operaéniho programu zivotniho prostredi (déle
jen OPZP) v ramci specifického cile 2.1. Realizaci
vymeény plvodnich kotll pfispéjeme ke snizeni
emisi z lokalniho vytapéni domacnosti.

V ramci Cile 2, tedy realizace vlastnich pro-
jektd, obec pouzije finanéni prostredky SFZP
na pokryti vlastnich zdrojl projektd, které
budou podany do OPZP, tedy na revitalizaci
.Retenéni nadrze Pist" a na rekonstrukce hra-
zovych téles ,Suché nadrze 1* (Jaroslv dolek)
a ,Suché néadrze 2" (Nad skolou). Realizaci uve-
denych projektl prispéjeme ke vzniku dalsich
adaptacnich a mitigacnich opatfeni, tj. zmirfo-
vani zmén ve vztahu ke zméné klimatu.

Daniel Fichna, starosta

Chcete i Vy prispét k bohatsimu obsa-
hu naseho zpravodaje?

Pokud ano, zaslete své prispév-
Ky, ndpady a podnéty na e-mail:

, pfipadné je doructe
v zalepené obdlce oznacené textem
.ZPRAVODAJ" do postovni schranky
na obecnim Uradu.

Prosime zejména Cleny sdruze-
ni, spolkd, klubl a poradatele akci,
aby redakci poskytovali informace
o svych aktivitach.

Uzavérka podkladd pro vanocni
¢islo je 20.11. 2019.

Dékujeme!

infoservis

OBEC PiST ZPRAVODAJ

Nova posezeni a informacni cedule
s mapou cyklostezek na Hlucinsku

Moravskoslezsky
kraj

Sdruzeni obci Hlucinska pofidilo v letoSnim
roce ve spolupraci s obcemi 44 kusl posezeni
a 29 informacnich ceduli s mapou cyklostezek
Hluginska.

MobiliaF byl umistén do okoli cyklotras a cy-
klostezek na Hlucinsku tak, abyste jej mohli
v hojné mire vyuzivat k zastaveni a odpocinku
pfi svych cestach po regionu.

Na zakoupeni mobilidfe ziskalo Sdruzeni obci
Hlucinska dotaci ve vysi 250.833 K¢ z dotacni-
ho programu ,Podpora rozvoje cykloturistiky
v Moravskoslezském kraji pro rok 2018

Lenka Osmancikova

OBCI PiST BYLA POSKYTNUTA DOTACE
Z MINISTERSTVA PRO MISTNi ROZVO]
NA PROJEKT: ,SPECIALIZOVANE UCEBNY
A BEZBARIEROVOST ZAKLADNI SKOLY
V PISTI“VE VYS! 9.408.456 KC, COZ JE 90
PROCENT Z CELKOVYCH UZNATELNYCH
NAKLADU.

Stavebni prace, které provedla stavebni firma
FICHNA - HUDECZEK a.s. z Pisté v celkové hod-
noté 7.038.779 K&, spocivaly ve zméné uzivani
pudni vestavby objektu ,A", kde vznikly nové
ucebny pro prvni stupen (jazykova, pfirodo-
védna a pocitacova). Dale byla provedena mo-
dernizace nevyhovujicich prostor chemické
laboratofe.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj

Integrovany regionalni oparatni program

Snimky Petr Skiba

Dodavky a sluzby IT techniky a konektivity
zajistila firma COMFOR STORES a.s. z Brna
v celkové hodnoté 2.241.767 KE. Realizaci doslo
ke zvyseni bezpecénosti a k modernizaci IT in-
frastruktury.

Byly pofizeny nové notebooky pro ucitele
i zaky, interaktivni dataprojektory, ovladaci
jazykovy pult, sluchatka, SW pro jazykovou
ucebnu a tablety.

Smyslem projektu je pomoci novych metod
a modernich technologii vylepsit vyuku pfi-
rodnich véd, cizich jazykl a prace s digitalnimi
technologiemi.

Véfime, Ze realizaci tohoto projektu jsme
zajistili pro nasi Skolu a zaky kvalitni zazemi

pro vyuku. Daniel Fichna, starosta

MINISTERSTVO
/""q( =" | PRO MISTNI
ROZvOIJ CR

Projekt Specializované uéebny a bezbariérovost Zakladni skoly v Pisti je spolufinancovan EU

Zelené okoli
kulturniho centra

vV CERVENCI BYLY KOLEM BUDOVY
KULTURNIHO CENTRA OBCE Pi§T
DOKONCENY TERENNi UPRAVY

A VYSAZENA OKRASNA ZELEN.

Zakazku realizovala zahradnicka firma Ing.
Zdenka Mazala z Bolatic, kterd po likvidaci
plevele a provedeni Upravy pldy ze zapad-
ni strany objektu v prostoru nad opérnou
zdi vysadila deset pfisavnikl tfiprstych.
Ty jsou vyvazany prostiednictvim bam-
busovych tyéi k previsu pres opérnou zed
do prostoru venkovni terasy a obsypany
mulcovaci kdrou.

Dale je nad opérnou zdi vysazen Zivy plot
z habr( obecnych a zaloZzen novy travnik.
V prostoru mezi vychodni stranou objektu
a ulici Hlrecka je na netkanou folii vysa-
zeno 220 barvinkl mensich a 27 hortenzii
platnatych s obsypem mul¢ovaci kdrou.

Daniel Fichna, starosta|

J

Snimky Eva llkova
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NA 1. RIJEN PRIPADA KAZDOROCNE
MEZINARODN/ DEN SENIORU. MEL BY BYT
OSLAVOU VSEHO, CO SPOLECNOSTI PRINASI
NEJSTARSI GENERACE, ALE TAKE BY MEL
ZVYSOVAT POVEDOM| O PROBLEMECH,

SE KTERYMI SE SENIORI POTYKAJI.

Obec Pist chce byt soucasti budovani tradice
oslav svatku seniorl a podpofit dobrou my-
Slenku. Vzdyt seniofi si zaslouzi nase podé-
kovani za celozivotni zasluhy pro spole¢nost
a pro své rodiny a blizké.

Obec Pist kazdorocné potada tradiéni setkani
vedeni obce se seniory. Tato kulturné-spole-
Censka akce probéhla ve Ctvrtek 3. Fijna 2019
v prostorach salu kulturniho centra.

V Pisti je trvale bytem 427 seniorl starsich
65 let - vSichni obdrzeli na setkani pozvanky.
S ohledem na kapacitu kulturniho centra byla
spolecenskad akce uspofddana ve dvou eta-
pach. Na poledne byli pozvani starsi seniofi
a na odpoledne ti mladsi. Celkové se fijnového
setkdni zUcastnilo vice nez 230 obcant star-
Sich 65 let.

V Pisti Zije 109 ob&anU starsich 80 let. Tento vék
uz mnohym prinasi zdravotni i fyzickd omeze-
ni, kvali nimz se nemohou setkani zuc¢astnit.
Stalo se tradici, ze seniofi, ktefi nemohou akci
navstivit a tuto skutecnost na obecni Ufad
sdéli, obdrzi balicek s obcerstvenim domd.

VSICHNI VE ZDRAVI..

&

infoservis

T
R
Moznosti letos vyuzilo vice nez 50 senior0.
Hosty spolecenské udalosti byli duchovni Far-
niho Ufadu cirkve fimskokatolické v Pisti pan
farat Mgr. Petr Cernota, |ékatka ordinace prak-
tického lékafe v Pisti MUDr. Eva Filipova spolu
se sestfickou pani Hanou Heisigovou, dale byla
pritomna majitelka 1ékarny v Pisti PharmDr.
Alena Subertova, feditel zdejsi zakladni $koly
Mgr. Lukads Hruby a pani Wasilka Pistovéak, kte-
rd pro nasi obec vysila obecni znak visici v sale
kulturniho centra.

Pani Wasilka Pistovcak darovala obci zmenSe-
nou kopii obecniho znaku, kterd bude umisté-
na v zasedaci mistnosti obecniho Gradu. Farar
Mgr. Cernota umélecké dilo pfimo v sale kul-
turniho centra vysvétil.

Program obou setkani byl zhruba totozny.
V Uvodu viechny pfivital starosta obce Bc. Dani-
el Fichna a informoval je o déni v obci, o plano-
vanych i probihajicich projektech a investicich.
Mistostarosta obce Stanislav Bartusek sezna-
mil seniory se statistickymi udaji letosniho
roku - o po¢tu obyvatel, narozenych déti, uza-
vienych manzelstvi, o jubilantech, umrtich ob-
¢anu a dalsich demografickych udajich.
Predsedkyné Klubu seniord Pist pani Zdislava
Moricova pfitomné kratce sezndmila s dosa-
vadni ¢innosti nové vzniklého klubu a informo-
vala je o moznosti ¢lenstvi.

Velmi pfijemnou atmosféru navodily déti
z prvni tfidy zakladni Skoly, které pod vedenim
ucitelek Mgr. Renaty Krakovkové a Zdislavy
Moricové predvedly své tane¢ni uménis progra-

10lkova
T*

mem, ktery si pfipravily jesté v matefské Skole.
Pro zUcastnéné bylo pfipraveno teplé jidlo
v podobé kufeciho Fizku s bramborovou kasi,
zakusky a kava. Vystoupeni pana Vaclava Svi-
drnocha prispélo k velmi veselé atmosfére
a dobrou naladu vsech navodila jeho hra
na harmoniku, kterou néktefi z pfitomnych
doprovodili zpévem.

Vétime, Ze vsichni stravili pfijemné odpoled-
ne. Pfanim vsech, ktefi tuto akci pfipravovali,
je, abychom se vSichni ve zdravi zase setkali
v pristim roce.

OBEC PiST ZPRAVODAJ
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Mezinarodni cviceni READY TO HELP

ZA UCASTI OSMI POLSKYCH A CTYR
CESKYCH HASICSKYCH JEDNOTEK
PROBEHLO 14. ZARI 2019 NAMETOVE CVICENI
V RAMCI MEZINARODNIHO PROJEKTU
READY TO HELP.

Cvi¢eni probihalo na polské strané v Krzanowi-
cich v aredlu tamniho zemédélského druz-
stva. Simulovan byl pozar usedlosti, skladu

PREKRACUJEME HRANICE
U PRZEKRACZAMY GRANICE

2014—2020

pohonnych hmot a dalSich pfilehlych prostor.
Rovnéz probihal nacvik zachrany ranénych
a jejich osetreni.

Hlavnim cilem cvi¢eni byla efektivni za-
sahovda komunikace s nasSimi polskymi
kolegy. V zavérecném zhodnoceni jsme
se zamérili na nedostatky, které je tieba
napravit - predev§im na nemoznost spo-
jeni Ceské a polské radiové sité. Na vyre-

Seni tohoto problému aktivné pracujeme.
Dalsi spole¢na akce nas cekd 22. listo-
padu, kdy je v nasem kulturnim centru
na programu zhodnoceni celého roku
za Ucasti vSech jednotek zapojenych
do projektu READY TO HELP v ramci sys-
tému spole¢né ochrany hrani¢nich obci
v Euroregionu Silesia.

Josef Habura, velitel jednotky SDH Pist

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)

EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJIU REGIONALNEGO

infoservis, zdravi
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ANI ISME SE NENADALI A PODZIM JE

V PLNEM PROUDU. UZIVAME SI KRASU BA-
REVNE PRIRODY, MNOZSTVIi HUB, A SKLIZIME
POSLEDNI{ ZBYTKY URODY ZE ZAHRADEK.
LETOS SE OVOCI PRILIS NEDARILO, A TAK

SE ZACINAME OHLIZET NA PULTECH OBCHO-
DU PO JIZNiM A NEKDY | EXOTICKEM OVOCI.

MANGO
Dnes bych Vdm chtéla predstavit ovoce, které
je vzhledové nenapadné, ale o to vice chutné
a zdravi prospééné - mango. Rika se mu také kral
ovoce nebo ovoce bohd.
Mango indické nebo také mangovnik pochazi
z jizni a jihovychodni Asie. Je to stalezeleny tro-
picky strom, ktery se prdmérné doziva sta let.
MUzZe dordst vysky dvacet az tficet metrd. Kveé-
tenstvi tvofi drobné zlutoCervené kvitky, ze kte-
rych vyrUsta jeden az pét plodd v trsu.
Plody maiji ovalny tvar velikosti deset az patnact
centimetrd. Barvu maji zelenou, Zlutou az Cerve-
nou. Uprostred je nejedlé ovalné semeno, které
se Spatné oddéluje od duziny. Plod manga je
cenny nejen pro svou vini a chut, ale i slozen.
Jedno stfedni mango obsahuje napfiklad denni
davku vitaminu A, C a E. Dale obsahuje mineralni
latky a stopové prvky, napriklad hofcik, mangan,
zinek, draslik, vitaminy B1, B2, B6. Z dietologické-

ho hlediska je mango vhodné i pro své nevyzivo-
vé slozky: viakninu, organické kyseliny a taniny.
Chutové nejlepsi je podle mého nazoru druh
Jmanila® Je syté Zluty a obsahuje velké mnozstvi
karotenu. K okamzité konzumaci jsou nejlepsi
zralé, Stavnaté plody, které jsou mékké na dotek.
Nezralé plody jsou vidknité a nedobré.

Pred konzumaci je nutné oloupat slupku a od-
stranit pecku. Mango je vyborné samo o sobé,
ale i v saldtech nebo varené jako pfiloha k drd-
bezi, rybdm a sunce. MGZzeme z néj udélat i kom-
pot, zelé, dzem.

Kdo by mél mango konzumovat? Kazdy, kdo chce
mit krasnou, zdravou pokozku, komu predcasné
starne klze, trpi na ekzémy a dermatdzy. Mango
je prospésné pro dobry zrak a unavené odi, za-

branuje usazovani cholesterolu v krevnim recisti,
podporuje krevni obéh. Ma mocopudné ucinky -
doporucuje se pfi vysokém tlaku i diabetu.

Letos jsem se v 1été setkala na mnoha mistech
se zmrzlinou s chuti manga a obvykle jsem neo-
dolala. Pokud si chcete tuto pochoutku pfipravit
i doma, zkuste tento recept na mango nanuky:

Co budeme potiebovat:

« 1zraly sladky plod manga

- 1Salko

« 250 ml smetany na vareni

« 100 g suseného plnotu¢ného miéka
« Spetku kardamonu

Postup: kousky manga rozmixujeme. Promixu-
jeme Salko, smetanu a susené mléko. Pfidame
mango, kardamon a zahfivame ve vodni lazni
do zhoustnuti. Pak plnime tvofitka a nechame
zamrazit.

Je to kalorickd bomba a pro nas dobre Zivené
doporucuji i light variantu: rozmixovat mango
a naplnit jim tvofitka, eventudlné pfidat po roz-
mixovani i jiné drobné ovoce, napfiklad bordvky,
ostruziny, rybiz. Nanuk je pak i hezky napohled.

Viem, ktefi tyto recepty vyzkousi, preji dobrou
chut a uzijte si krasny podzim!

Zaznamy o realizaci celého projektu najdete na: www.mashlucinsko.cz

Zveme vas na sérii 10 workshopii probihajicich
od podzimu 2019 do jara 2020. Seznamite se se
zajimavymi tématy ze zemédélstvi a femesel,
také s tradicemi a zvyky na izemi LGD Plaskowyz
Dobrej Ziemi a Mistni akéni skupiny Hluéinsko.

Uéast na workshopech je bezplatnd.

Na akci je zajistén obéd, po celou dobu je pfitomen prekladatel.
Kapacita workshopu je 25 téastnik( z CR.

Na workshop do Polska je zajisténa bezplatna doprava autobusem.

Registrace Gcastnikil probiha na webu: www.mashlucinsko.cz, mailem na adresu:
mashlucinsko@seznam.cz, telefonicky na ¢isle: 553 764 082

Podzim 2019 Zima 2019 Jaro 2020 Léto 2020
Tradiéni zpracovani Grody
Kdy: 21.9.2019, 9:00 - 15:00
Kde: OU Bohuslavice

Postovni 119, Bohuslavice

Lepeni tradiénich pirohd

Kdy: 30.11. 2019, 9:00

Kde: Spoledensky dim, Nowa Wie$
Glubczycka, 54 A, 48-100 Gtubczyce
Odjezd z Hluginska:
7:30 - Hlugin, autobusové nadrazi
7:50 - Kravare, autobusova zastavka Nadrazni
(smér Opava)

Péée o ovocné stromy na zahradach
av krajiné
Kdy: 14. 3. 2020, 9:00 - 15:00
Kde: Kulturni ddm
Hlavni 180, Rohov

Péée o vesnické stavby a okoli

Kdy: 6. 6.2020, 9:00 - 15:00

Kde: Skanzen lidovych tradic a femesel,
Svobody 240/11, Bolatice

Zpracovani ovoce
a vyroba domécich sirupt
Kdy: 20.10. 2019, 9:00
Kde: Kulturnf dim
Czyzowice 45, 48-200 Prudnik
Odjezd z Hluéinska:
7:15 - Hluéin, autobusové nadrazi
7:35 - Kravare, autobusova zastavka Nadrazni
(smér Opava)

Peéeni chleba a Prouténé vyrobky

Kdy: 20. 6. 2020, 9:00 - 15:00

Kde: Farska stodola
Biedrzychowice 177, Gtogéwek;
Muzeum opolské vesnice, ul.
Wroctawska Opole

Vyroba papirovych kvétin
Kdy: 28.3.2020, 9:00 - 15:00
Kde: sal hotelu Kombinat Rolny

Vesnické vanoéni tradice a zvyky ul. Zatorze 2 Kietrz
. 3

Kdy: 7.12. 2019, 9:00 - 15:00
Kde: Farni stodola
Namésti 404/41, Kravare

Odjezd z Hlu¢inska:

8:00 - Hlutin, autobusové nadrazi

8:20 - Kravare, autobusova zastavka Nadrazni
(smér Opava)

Odjezd z Hlu¢inska:
7:15 - Hluéin, autobusové nadrazi
7:35 - Kravafe, autobusova zastavka Nadrazni
Kovani koni a zpracovani dieva (smér Opava)
Kdy: 25.1.2020, 9:00 Zpracovani mléka a vyroba
Kde: Stajnia na Warszawskiej, ul. mléénych produkti

Warszawska 29, Gtubczyce Gtubczyce ~ Kdy: 16. 5. 2020, 9:00 - 15:00

Odjezd z Hluginska: Mt Caliiuralfltin

Snimky Lukas Slavik / SDH Pist

pro roz
iskovskjch

0} venkova
oblasti

7:30 - Hluéin, autobusové nadrazi
7:50 - Kravare, autobusova zastavka Nadrazni
(smér Opava)

Radynia 4, Gtubczyce

Odjezd z Hludinska:

7:45 - Hluéin, autobusové nadrazi

8:00 - Kravafe, autobusové zastavka Nadrazni
(smér Opava)
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ENVIRONMENTALNI VYUCTOVANI NA JEDNICKU

V LONSKEM ROCE OBCANE PiSTE ODEVZDA-
LI K RECYKLACI 4,8 TUNY STARYCH SPOTRE-
BICU. SNAHA OBYVATEL OBCE RECYKLOVAT
STARE A NEPOUZIVANE ELEKTROSPOTREBI-
CE SE JIZ NEKOLIK LET VYPLACI.

Obec Pist obdrzela certifikdt vypovidajici
o pfinosech tfidéni a recyklace elektrozafize-
ni. Diky environmentdlnimu vyuctovani spo-
le¢nosti ASEKOL mUzeme nyni ptresné vycislit,
kolik elektrické energie, ropy, uhli, primarnich
surovin ¢i vody jsme diky recyklaci vyslouzilého
elektra usettfili pro lepsi ekosystém Zemé. Vime
také, o jaké mnozstvi jsme snizili produkci skle-
nikovych plyni CO, nebo nebezpe¢ného od-

padu. Informace vychazeji ze studii neziskové
spole¢nosti ASEKOL, kterad s obci dlouhodobé
spolupracuje na recyklaci vytfidénych elektro-
zafizeni.

Z Certifikdtu Environmentalniho vyuctovani
spole¢nosti ASEKOL vyplyva, ze obcané nasi
obce v loriském roce vyradili pfesné 4.785 kilo-
gram elektra. Tim, Ze jsme ho nasledné preda-
li k recyklaci, jsme uspofili 57,49 MWh elektfiny,
3.019 litrG ropy, 261,39 m? vody a 2,36 tun pri-
marnich surovin. Navic jsme snizili emise skle-
nikovych plynd 012,28 tun CO, ekv. a produkci
nebezpecnych odpadl o 54,22 tuny.

Vysledek studie jednoznacné prokazal, ze zpét-
ny odbér elektrozafizeni, i téch nejmensich,

ma nezanedbatelny pozitivni dopad na zivotni
prostredi. Kdyz si uvédomime, ze recyklace béz-
nych 100 televizorl uspofi spotiebu elektrické
energie pro domacnost az na 4 roky, nebo usetfi
priblizné 400 litrl ropy potiebnych az k sedmi
cestdm do Chorvatska, jsou to impozantni ¢isla.
Pozitivni zpravou pro uzivatele pocitacu také
je, ze odevzdani 10 vyslouzilych monitor( usetfi
spotfebu energie potfebnou pro chod note-
booku po dobu necelych 5 let. VSichni ti, ktefi
tfidénim takto zdsadné prispivaji k ochrané zi-
votniho prostredi, si zaslouzi obrovsky dik.

Recyklovat vyslouzila elektrozarizeni ma smysl

SKORO KAZDY Z NAS JIZ DNES VNIMA
JAKO SAMOZREIMOST RECYKLACI SKLA,
PAPIRU NEBO PLASTU. MENE ZAZITE
MAME, ZE STEINE TAK BY TOMU MELO
BYT | U ELEKTROZARIZENI, | KDYZ TOTO
TVRZENI NEPLATi NA STO PROCENT.

Starou pracku, televizi nebo lednicku by-

chom se asi do popelnice vyhodit nepokou-
Seli. U velkych elektrospotiebi¢l nezavaha-
me a odvezeme je do nejblizsiho sbérného
dvora. Ale jinak tomu je u tak béznych véci
denni potteby, jako jsou Usporné Zarovky,
fény Ci holici strojky.

Ty se do popelnice pred domem vejdou bez
nejmensich problémd, tak pro¢ pro né hle-
dat specialni sbérné misto? Navic je nevy-
hazujeme kazdy den, tak proc si pridélavat
praci?

Loziska nerostnych surovin se postupné vy-

Cerpavaji, rada z nich se nachazi na nepfistup-
nych mistech, kde by jejich tézba byla nejen
¢asove, ale predevsim finanéné velmi narocna.
Nezbyva nez zaclit s pfirodnimi zdroji Setfit
a recyklovat suroviny ze starych elektrospotre-
bicd.

Diky recyklaci Ize vyuzit mnoho materialG -
kovy vcetné vzacnych, plasty i sklo. Kromé
vyuzitelnych surovin vsak elektrozafizeni ob-
sahuji také rdzné skodlivé latky, které se diky
ekologické recyklaci nedostanou do Zivotniho
prostredi.

Recyklace ma smysl, pomozte nam chranit
prirodu v nasi obci a nevyhazujte elektrozafi-
zeni do smésného odpadu.

V obci Pist mlzete vyslouzild elektrozafizeni

odevzdat ve sbérném misté ve stredisku pro-
vozné-technickych Cinnosti obce na adrese
Pekaiska 190/1 v pracovni dny v dobé od 7.00
do 14.30 hodin. Svételné zdroje pak mUzZete
zanést také do malé sbérné nadoby, ktera je
umisténa v prizemi budovy hasi¢ské zbrojni-
ce na adrese Hasi¢ska 73/1.
Zpétny odbér svételnych zdrojl a dalsich
elektrozarizeni pro nasi obec zajistuje kolek-
tivni systém EKOLAMP, ktery v Ceské repub-
lice funguje jiz od roku 2005. Vytvafi sit sbér-
nych mist a plné hradi prepravu sbérnych
kontejnerl do recykla¢ni firmy i samotnou
recyklaci. Diky tomu usetfime finan¢ni pro-
stiedky, které bychom jinak museli zaplatit
za recyklaci nebezpecénych odpadu.
Vice se o problematice nakladani s nefunkc-
nimi svételnymi zdroji a dalsimi elektrozari-
zenimi doctete na www.ekolamp.cz.
Ekolamp

CENIK INZERCE VE ZPRAVODAJI OBCE PiST

1N

1/1strany 1.000 K&
1/2 strany 600 Ké
1/4 strany 300 Ké
Prace grafika 200 Ké/hod.

185 x 129 mm

Tento cenik byl vytvofen na zakladé Cenového vy-

91 x 129 mm

méru Obce Pist Cislo 18/2013's platnosti od 1. 3. 2013,

kterym se stanovi ceny za inzerci v mistnim zpra-

vodaji

rok 2019. Zpravodaj je koncipovan

ve formatu A4 (barevné). Neni rozliSovan rozdil ceny

za Cernobilou nebo barevnou inzerci. Prace grafika
bude zapocitana po dohodé s inzerujicim v pfipa-
dé, Ze pozadovana inzerce nebude mit vyslednou

1/4 grafickou formu vhodnou pro zvefejnéni inzeratu

Ceny inzerce jsou uvedeny bez DPH.
Podklady pro inzerci: hotové inzeraty
ve formatu PDF v tiskové kvalité

ve zpravodaji.
SLEVY ZA OPAKOVANI
2 opakovani 6 %
3 - 5 opakovani 12%
6 - 10 opakovani 17 %

(300 dpi, CMYK).
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ZA ROK 2018 JSTE ZAJISTILI SBER 4 784,85 KG ELEKTROZARIZENI A TiM DOSAHLI:

Uspory elektrické
energie
57,49 MWh

Uspory ropy **
3018,77 |

Usporu primarnich
surovin
2,36t

USPORA TAKOVEHO

MNOZsTVi VODY

SE ROVNA STEJNEMU
MNOZSTVi, KTERE JE
SPOTREBOVANO PRI

3 508 SPRCHOVANICH.

asekol

ZE STAREHO NOVE!

"

O
©
©

*

*.

Uspory vody *
261,39 m?3

Snizeni produkce
nebezpecného odpadu
054,22 t

Snizeni produkce
sklenikovych plyni
012,28 t CO, ekv

USPORA TAKOVEHO

MNOZsTVi ROPY

SE ROVNA SPOTREBE
STEJNEHO MNOZSTVi
POTREBNEHO K UJETI

44 393 KMV BEZNEM
OSOBNiM AUTOMOBILU.

S

Nad
Za spolegnost ASEKOL a. s. Mgr. Jan Vrba,

predseda predstavenstva.
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rozhovor

NAVSTEVNICI LETOSNIHO STRASSENFESTU

V PiSTI NEMOHLI PREHLEDNOUT STANEK
KREVNIHO CENTRA FAKULTNI{ NEMOCNICE
OSTRAVA. O INFORMACE TYKAJICi SE DAR-
COVSTVi A MOZNOST ZJISTIT VLASTNI KREVNI
SKUPINU BYL OBROVSKY ZAJEM - PO DVOU
STOVKACH VYSETRENI JEJ ZASTAVILA AZ TMA
A DOCHAZEJICI ODBEROVY MATERIAL.

NA DARCOVSKOU NABOROVOU AKCI
POZVALA SVYCH PET KOLEGYN PANi ZDENKA
NAHLIKOVA (54), KTERA CELY PROFESNI ZIVOT
ZASVETILA PRACI S KRVi PRO ZACHRANU
LIDSKEHO ZDRAV/ A ZIVOTU.

Rodacka z Pisté pUsobi v Krevnim centru FNO
jako zdravotni laborantka. Drive vysettovala vzor-
ky darcU, poslednich deset let se vénuje expedici
transfuznich pripravkd pfimo pro pacienty FNO
i pro zdravotnickd pracovisté v regionu. Mimo
svou profesi Zije aktivnim spole¢enskym Zivo-
tem - vénuje se roding, turistice Ci kultufe. V obci
Pist je ¢lenkou kulturni komise.

CO PRESNE JE NAPLN{ VASI PRACE A JAK
JSTE SE K Ni DOSTALA?

Profesi zdravotni laborantky jsem si vybrala
uz ve ¢trnacti po zakladni skole. Byla to Stastna
volba - zajimavy technicky obor s velkym zastou-
penim chemie a fyziky. Méla jsem $tésti na skvé-
|ého vyucujiciho, jehoZ motto mé provazi pro-
fesnim Zivotem. Znélo: ,Za kazdou zkumavkou
musime vidét ¢lovéka.

Po maturité na stredni zdravotni Skole ve Vitkovi-
cich v roce 1983 jsem pracovala v nékolika labo-
ratofich. V roce 1996 jsem zakotvila v ostravském
Krevnim centru FNO, kde plsobim dodnes.
Chvili jsem pracovala na klinické biochemii, ale
hematologie, z niz mam atestaci, je mi blizsi.
Na pracovisti Expedice komunikujeme s klinic-
kymi oddélenimi FNO, s laboratofemi ostatnich
nemocnic, a expedujeme jim vyzadané trans-
fuzni pFipravky.

Soucasné prednasim studentim bakaladfského
studia praktickou transfuziologii, coz je mou
velkou radosti a ,dopingem®”. U¢im je praktic-
ké dovednosti laboranta. Chci, aby pochopili,
co a pro¢ se ve zkumavce vlastné déje. Snazim
se, aby byli i diky mné na zkousky i do praxe dob-
fe pripraveni.

JE TO JISTE OBOR NAROCNY NA PRUBEZNE
VZDELAVANI..

Ucime se vlastné pofad. Medicina i hematologie
se vyvijeji. Pokud chceme drzet krok, pfipadné
i predavat védomosti studentlm, nic jiného
nam nezbyva. Vzdélavani je nejen povinnost, ale
i nutnost. Nastésti moc zajimava!

POKUD JE CLOVEK ZDRAVY, MEL BY SE STAT
DARCEM?

Urcité. Kazdy odbér krve znamena nadéji
lik pacientd. Déldme naborové akce na skolach
vsech Urovni, ve firmach. Nase pani manazerka

KAZDA KAPKA KRVE

ZNAMENA
NADEJI

je velmi Sikovna, dlouhd Iéta se ndm dafi ziska-
vat nové darce vlastnimi kampanémi. Hodné lidi
se stane darcem, az kdyZ vznikne potfeba v rodi-
né, mezi pfibuznymi ¢i znamymi. | za to jsme radi.
Pravem patfime mezi nejvétsi transfuzni centra
v Cesku, co se poctu odbérd tyce. Zarover jsme
jedno ze sedmi krizovych transfuznich center,
konkrétné pro spadovou oblast Moravskoslez-
ského kraje. Zajistujeme odbéry a distribuci
transfuznich pfipravkd a krevnich derivatd pro
potteby civilniho a vojenského zdravotnictvi pfi
hromadnych urgentnich pfijmech osob posti-
Zzenych pfi mimoradnych udalostech. Kdyby
se v republice cokoliv zadvazného stalo, dojde
k vyhlaseni traumaplanu, v jehoZ rdmci garantuje-
me dostatecné zasoby krve i jejich rychlé doplnéni.

JAK SE RODI VERNY DARCE?

Idedlné, kdyz takzvané dozraje. Pfedem se -
i diky nasi osvété - o problematice néco dozvi
a pochopi, pro¢ je darcovstvi tak ddlezité. V Krev-
nim centru FNO kazdoro¢né ziskame okolo 1200
dércd, z nichz je 70 procent ve véku 18 az 19 let.
V soucasné dobé mame v registru asi 13,5 tisice
dércd, z toho 10 tisic chodi darovat opakované.

CO PLACENI DARCI V KOMERCNICH ZARIZE-
NiCH?

Neni to idedlni. Pfi vyplhovani dotazniku penize
motivuji k zatajeni zdravotnich problémU a dal-
Sich rizikovych faktor(, které u nezistnych darcl
prakticky nehrozi. U nas jsou navic chranéni,
monitorujeme jejich zdravotni stav a dohlizime
na to, aby nedarovali pfilis Casto.

TiM JSTE MI NAHRALA NA DALS| OTAZKU.
RADA LIDi MiNi, ZE DARCOVSTVi KRVE

=
L=
O
S
@©
>
=
i
B
fe)
o
@
*©
>
o
=
£
)
@©
o
(o)
©
=
>
£
c
n

CI PLAZMY PRINASI ZDRAVOTNI RIZIKA..
Pokud se dodrzuji Ih(ity mezi odbéry, zdravému
¢lovéku rozhodné neublizi. | v nasem zdjmu je
ochrana vsech, ktefi se rozhodnou stat darci
krve.

JAKE KREVNI PRIPRAVKY VLASTNE Z KRVE
ZISKAVATE?

Z plné krve jsou to erytrocyty, trombocyty
a plazma. Erytrocyty - Cervené krvinky - jsou
potfeba napfiklad pro pacienty pfi anemiich
nebo operacnich krevnich ztratach. Trombocyty
- krevni desticky - jsou dulezité pro srdzeni krve
béhem krvaceni. Plazma se aplikuje pfi potfebé
koagula¢nich faktord.

Cast plazmy expedujeme do smluvnich zahra-
ni¢nich firem, které z ni frakcionaci vyrabéji de-
rivaty. Ty zase zpatky dodaji k ndm do 1ékarny.
Radé pacient(l totiz neni nutné podavat celou
plazmu, ale jen tu vyseparovanou slozku, kterou
konkrétni pacient pottebuje. Takze odbér plaz-
my od jednoho ¢lovéka pom(ize vice pacientdm.

JAKA JE SKLADBA DARCU PODLE VEKU

A POHLAVI?

Darovat mUzete od 18 do 65 let. V registru pre-
vladaji muzi - jsou tézsi, maji vétsi objem krve
a neztracejiji pravidelnou menstruaci. Proto mo-
hou darovat plnou krev Ctyfikrat roéné, zatimco
Zeny trikrat. Mezi darci je hodné mladych lidi,
studentd. Vzdy mé zahfeje u srdce, kdyZ stfedni
generace privede k odbéru své déti. Darcovstvi
se v rodinach Casto dédi, stava se Zivotnim sty-
lem. Znam par nadsenych propagétord, z nichz
radost z pomoci druhym doslova cisi. Uméji
svym nadsenim nakazit okoli, treba kamarady
¢i kolegy v praci. Z nich se pak rekrutuji novi darci.

rozhovor

OBEC PiST ZPRAVODAJ

JAK DLOUHO BEZNY ODBER TRVA?

Nejvice casu vétsinou zabere administrativa - vy-
plnéni dotazniku, zakladni vysetfeni, kontrolni
pohovor s |ékafem, cekarna. PInd krev se odebi-
ra jen dvanact minut, plazma a krevni destic¢ky
ze separatoru do hodiny a pul.

MAJ[ KREVNI SLOZKY ,ZARUCNT LHUTU"?
Trvanlivost je samozfejmé omezend, prece
jen se jednd o biologicky material. Erytrocyty
se skladuji pfi ¢tyfech stupnich Celsia 42 dnd,
zmrazena plazma v minus 25 stupnich Celsia tfi
roky. Trombocyty exspiruji pét dnl od odbéru,
uchovavaji se pfi pokojové teploté za stalého
promichavani.

Zhruba pfed deseti lety jsme zavedli systém
objednavani darcd podle krevnich skupin. Tim
predchazime nadbyte¢nym zasobam a vyrovna-
vame poptavku. Cim je krev cerstvéjsi, tim 1épe
pro pacienta. Vymysleli jsme monitorovaci sys-
tém, ktery sleduje spotfebu na oddélenich. Pod-
le toho pak oslovujeme ve spravny ¢as vhodné
darce z registru. Neni to stoprocentni, ale systém
funguje, neexspiruje nam skoro nic. Ani krevni
desticky, které vydrzi pouze pét dnu.

Dulezita je kvalitni spoluprace s darci. Vétsinou
reaguji pozitivné a rychle, ¢asto i v fadu hodin.
Kdy?z se stalo vlakové nestésti ve Studénce, volali
sami, jestli maji ¢i mohou pfijit. Komunikace fun-
guje opravdu skvéle!

ZCELA SPECIFICKE, DA SE RICI KRALOVSKE,
JE DARCOVSTVi KOSTNi DRENE..

Kostni dfen se transplantuje lidem s hemato-
logickym onemocnénim. Musi se najit darce
se shodnymi znaky na bunkach. Takovych je-
dincl se shodnou skladbou tkanovych znakt je
na svété malo. Proto je tieba, aby byl registr dar-
je mezinarodni spoluprace - zvlasté mezi naro-
dy, které jsou geneticky pribuzné.

Nejprve se ovéfuji potencidlni darci z rodinné-
ho kruhu, kde je nejvétsi sance na shodu gen0.
AZ poté pFichazi na fadu databaze darcd.

CO VSE DARCOVSTVI KOSTNi DRENE OBNASI?
V prvni fazi pouze registraci. Vstupnimi parame-
try jsou vék 18 az 35 let, vaha nad 50 kg a zdra-
votni zpUsobilost. Nasleduje odbér vzorku k vy-

Setfeni. V registru mUze dérce zlstat do 60 let,
ale bez udani ddvodu z néj Ize kdykoli vystoupit.
V pfipadé, Ze je darce na zdkladé shodnych zna-
k& vybran pro konkrétniho pfijemce a je stale
zdrdv a ochoten dfen darovat, pfichazi druh3,
odbérova faze.

V domovském krevnim centru se nejprve dovy-
Setfi vzorky. Darce pak absolvuje odbér bunék
v Plzni. Odebird se injekénim nasatim dfené
z lopaty kyc&elni kosti v celkové narkdze. Druhou
metodou je nastimulovani organismu k vypla-
veni bunék do krevniho obéhu, z néhoz se poté
separuji.

Dren se odebird vzdy pro konkrétniho pfijemce.
KdyZ oba vyjadti zdjem, mohou se po letech dar-
ce s pfijemcem setkat. Jinak v3e probiha napros-
to anonymné.

NABOR DO REGISTRU DARCU KOSTNI DRENE
PROBIHAL I V RAMCI LETOSNIHO STRASSEN-
FESTU V PISTI VE SKOLNI ULICI..

S kolegynémi z laboratore, které mimochodem
atmosféra akce doslova nadchla, jsem domlu-
vila propagacni stanek. Mél velky uspéch. Lidé
si mohli nechat bezplatné ovéfit krevni skupinu,
o coz byl obrovsky zajem. Probéhlo okolo dvou
set odbérd, které zastavila az tma, dochazejici
material a také stoupajici hladina alkoholu v krvi
testovanych (smich). Nékolik darcd z nasi obce
i z okoli prislo kolegyné pozdravit, protoze
se znaji z krevniho centra.

Do registru kostni drené se na stanku pfihlasili
moje dcera a zet, coz mé moc potésilo. Dokud
nadm to zdravotni stav umoznoval, patfili jsme
s manzelem také mezi darce krve. Takze jsem
rada, ze jdou déti v nasich stopach, a dokonce
na této Urovni darcovstvi.

ZIVOT NENI JEN PRACE, | KDYZ SPOLECEN-
SKY NESMIRNE PRINOSNA. JAK RADA
TRAVITE VOLNY CAS?

Dcera a syn jsou uz dospéli, s manzelem se ra-
dujeme ze dvou vnucek. Star$i ma C&tyfi roky
a uz s ni mohu zajit do divadla, na bazén.. Hodné
mé bavi kultura, i proto rada plsobim v obecni
kulturni komisi.

Mym velkym konickem je turistika. S prateli
z Turistického klubu Chuchelnd navstévujeme
Jeseniky, Slovensko i dalsi hezkd mista po celé
republice. Hlavné pohodové a uzit si krasy prirody.

CO BYSTE VZKAZALA POTENCIALNIM DAR-
cUM, KTERI DOSUD VAHAJI?

Jste-li zdravi, nebojte se a prijdte. Lidi Casto
svazuje strach z nezndmého, ale nasimi pra-
covnimi nastroji jsou Usmév a ochota. Opravdu
se neni ¢eho bat, a hlavné - nikdo nikdy nevi, kdy
bude krev nebo jeji slozky sdm potrebovat. A ten
Uzasny pocit po odbéru je slovy nepopsatelny..
(usmév)

Podrobné informace najdete na www.fno.cz/
krevni-centrum.cz nebo na Facebooku Krevni-
ho centra FNO. TéSime se na Vas!

Tomas Svoboda

OBCANE, DEKUJEME!

Za poslednich deset let bylo jen v Krevnim
centru FN Ostrava zaregistrovano 82 darct
z fad obcanl Pisté - 28 Zen a 54 muzd.

Dle statistik Ceského ¢Eerveného kfize
ze vSech krevnich center dosahlo k posled-
nimu srpnu tohoto roku jiz 24 ob¢anl Pis-
té dvaceti a vice odbérd a ziskalo tak mi-
nimalné stfibrnou plaketu profesora Jana
Janského.

Na vrcholu seznamu ocenénych se osa-
mostatnil Premysl Krupa, ktery byl za 160
odbérl ocenén nejvyssim vyznamenanim
- Zlatym kfizem |. tridy (vice o aktualné oce-
nénych na strané 4).

PREHLED OCENENYCH

rv v

DARCU Z OBCE PiST
(k datu 30. 8. 2019, v abecednim porfadi)

STRIBRNA PLAKETA PROF. JANSKEHO
ZA 20 BEZPRISPEVKOVYCH ODBERU

Bober Michal
Grygarcik Miroslav
Holan Lukas
Janic¢ek Radim
Mensikova Magdalena
Prichystal Tomas
Zlamsidlo Lukas

ZLATA PLAKETA PROF. JANSKEHO
ZA 40 BEZPRiSPEVKOVYCH ODBERU

Cechécek Petr
Fojtikova Sylva
Holubova Petra
Pustelnikova Marie
Solich Petr
Svoboda Tomas
Ulehla Petr

ZLATY KRiZ IlI. TRiDY
ZA 80 BEZPRiSPEVKOVYCH ODBERU
Habura Martin
Kufka Kamil
Meisel Petr

ZLATY KRiZ II. TRiDY
ZA 120 BEZPRISPEVKOVYCH ODBERU

Dihel Milan
Jurecka Petr

Krefky Manfred

Minafikova Nina

Smolkova Martina
Studeny Milan

ZLATY KRiZ 1. TRiDY
ZA 160 BEZPRISPEVKOVYCH ODBERU

Krupa Premysl
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farnost

V ZIVOTE KAZDEHO CLOVEKA SLAVIME MNO-
HA VYROCI. NAROZENINY KULATE &I PULKU-
LATE, JUBILEA SEZNAMEN CI SNATKU...

V CERVNU OSLAVIL SVE PULKULATE VYROCH
TAKE NAS DUCHOVNI OTEC PETR CERNOTA -
45 LET OD VYSVECEN{ NA KNEZE. A PROTOZE
JE HISTORIE KAZDEHO Z NAS ORIGINALNI

A MISTY VELMI ZAJIMAVA, PREDSTAVUIEME
NASIM CTENARUM | ZIVOTNi CESTU NASEHO
PANA FARARE KE KNEZSTVI.

Petr Cernota se narodil v lednu 1946 v Bar-
tovicich, pokftén byl v Senové v Gnoru tého?
roku. Prvni svaté pfijimani a také bifrmovani
prijal v Petivaldé. Po osmé tfidé zakladni sko-
ly navstévoval Odborné zemédélské ucilisté
Dolni Sucha, kde byl po tfech letech vybran
mezi dal$imi deseti studenty k doplnéni ma-
turity na Stfedni zemédélské a technické skole
v Ceském T&&iné v oboru péstitel - chovatel.
Jeho prvni pracovni zafazeni bylo na statku
v Bartovicich, kde pracoval jako agronom.
Po néjaké dobé prisel povolavaci rozkaz k vy-
konani zakladni vojenské sluzby. Tu absolvoval
u pohranicni straze ve Znojmé.

Po ukonéeni zakladni vojenské sluzby praco-
val jako samostatny zootechnik v Petfvaldu.
A protoZe se u néj jiz od mladi projevovala ldska
ke zpévu, zacal také studovat obor operni zpév
na Statni konzervatofi Ostrava.

Jeho hlas znél v nejraznéjsich kostelich, kde
zpival nejen liturgické zpévy, ale také oboha-
coval bohosluzby duchovnimi pisnémi. Cas-

OTEC PETR

CERNOTA

to dochazel na Svaty Hostyn, kde v taméjsim
poutnim chrdmu o vikendech zpival na kuru.
Na duchovnich cvi¢enich pro stredoskolaky
se pravé na Hostyné seznamil s bohoslovci
zOlomouce. A tehdy se jiz zacala projevovat vniti-
ni touha studovat bohoslovi a stat se knézem.

Blizil se rok 1969 a znovu se otevirala teologic-
ka fakulta v Olomouci. Prilezitost nastoupit
ke studiu teologie ne§|o odkladat. Byly zde ov-

trvalo tfi mésice, dale roéni vztah s dévcetem
a také jesté celych osm meésicd do ukondeni po-
sledniho ro¢niku studia zpévu na konzervatofi.
Vse se ale podafilo s BozZi pomoci rychle vy-
fesit. V letech 1969 - 1974 tedy Petr Cernota
studoval na teologické fakulté v Olomouci
a po celou dobu byl zndm jako ten, ktery
krasné zpiva.

Dne 30. &ervna 1974 byl v Ceském Té&iné v kos-
tele Bozského srdce Pané vysvécen na kné-
ze biskupem Josefem Vranou. Od této doby
si Petr Cernota uvédomuje, Ze veskeré ddlezi-
té Zivotni udalosti a sdéleni v jeho zivoté maji
spojitost se svatky nebo pripominkami Panny
Marie.

Prvni samostatné slouzend mse svatd - primi-
ce - byla v sobotu, kdy si pfipominame pamat-
ku Panny Marie. Po vysvéceni se stal kaplanem
v bazilice Navstiveni Panny Marie ve Frydku.
Tam pobyl pdldruhého roku a poté byl prelo-
zen do Karviné.

Pro zajimavost - o preloZzeni se dozvédél
8. zafi (svatek Narozeni Panny Marie) a nastup
na nové misto byl 15. zafi (svatek Panny Marie
Bolestné).

V Karviné stravil Sest let. Jiz tehdy ziskal velkou
oblibu mezi véficimi, mimo jiné pro svlj zpév.
Tak jako mnozi knézi v tehdejsi dobé nepfejici
vite, i on se ,doc¢kal” udani pro poburovani lidu
a byl tfi mésice bez statniho souhlasu.

Po této dobé dostal konecné dekret na nové
misto v BudiSové nad BudiSovkou. Do Karviné
mezitim nastoupil nové vysvéceny knéz - Fran-

farnost
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tisSek Hanacek (ktery plsobil dva roky také
u nas v Pisti).

Po piijezdu do Budi$ova otec Cernota s radosti
zZjistil, ze se tam nachazi kostel zasvéceny opét
Panné Marii. Ovsem v BudiSové byl stale kné-
zem Mons. Josef Vesely, ktery naopak preloze-
ny na nové misto byt nemél. Opét tedy nastaly
chvile nejistoty. V tomto roce (1982) se mezi
farnostmi ,hybalo* okolo Sedeséti knézi a vie
fidil nikoliv biskup, ale krajsky tajemnik. Slovo
biskupa v této véci vlbec nic neznamenalo.
Dekret do Budisova byl nasledné zrusen
a otec Petr byl poslan do Hati - zde biskup ujis-
toval krajského tajemnika, Ze Hat je v pohraniéi
s Polskem, a zminovany knéz, ktery v Karviné
.pobufoval lid", tam nikomu vadit nebude.
Nové misto v Hati vyvolavalo v mysli otce Petra
plno otazek. Jaké to tam bude? Jaci budou far-
nici? Kéz by tam byl opét kostel Panny Marie...
V Hati je kostel svatého Matouse, ale na hlav-
nim oltafi (stejné jako u nas) je opét obraz Pan-
ny Marie. To jej pfi prvnim pfijezdu velmi poté-
Silo. V sousedni obci nakonec otec Petr pobyl
deset let. | my zde ,za humny* jsme uz mohli
slychavat o jeho bohaté ¢innosti v této farnosti
- predevsim bylo velmi zndmo plsobeni scho-
ly a hlavné veskera ¢innost okolo zpévu.

V této poklidné atmosfére se po letech ro-
zezvucCel na fafe telefon. Ozval se arcibiskup
Vanak (mimochodem velky pfiznivce otce
Petra). Jeho ozndmeni znélo: Pljde$ zpét
do Karviné a bude$ tam dékanem!

Petr Cernota z toho byl velmi nestastny, stejné
jako vsichni hatsti farnici. Pfi posledni msi v Hati

se nikdo v kostele neubranil slzam. Ale pfi své-
ceni slibil biskupovi poslusnost, musel tedy jit.
Na stejném misté jako pred lety, opét v Karvi-
né, ale nyni ve funkci dékana, pUsobil tfinact
let. Za tu dobu se zaslouzil o stavbu novych
varhan, katechetického domu i opravu kostela.
Byla to velmi tézka prace, zejména pfi zajisto-
vani financi.

PreloZeni do Pisté mélo tedy byt i vysvoboze-
nim z této naroéné karvinské sluzby. Biskup
Frantisek Lobkowicz mu oznamil: V Pisti je nové
poutni misto Panny Marie Czenstochowské, je
treba, abys pravé tam duchovné plsobil. A tak

své plisobeni u nas zacal Petr Cernota na od-
pust v roce 2003.

Od té doby je s ndmi a my mlzeme sami vi-
dét, jaka je jeho sluzba pro farnost - obétavé
a neunavné pusobi jako knéz vsude tam, kde
je treba.

Na jeho tvafi jsme snad nikdy nemohli zahléd-
nout nic jiného nez Usmév a pochopeni. Pieje-
me mu tedy do dalsich let jeho knézské sluzby
mnoho zdravi a sil, obétavé a ochotné farniky
a predevsim Bozi pozehnani spojené s ochra-
nou Panny Marie Czenstochowské - nasi Cerné

Madony. Radka Slaninovd|

Frantisku Tesarovi.

Iniciatorem praci je Erich Ender. Podezdivku spolu s nim realizovali bra-
tfi Jureckovi a mnoho dal$ich ochotnych muzd. Svarecské prace svéfili

Od svatého Josefa je proto, Ze byla financovana ze sbirky na msi svaté

Podezdivka farniho plotu od svatého Josefa

VYLEPSOVANI A UPRAVY KOLEM KOSTELA A FARY POKRACUJI.
V LETE BYLA DOKONCENA PODEZDIVKA PLOTU.

k patronu tesat( a stolafl svatému Josefovi. Do sbirky pFispély také vdo-
vy po Josefech. Vylepseni v kostele si vSimli i véfici v lavicich. Sezeni je
ptijemné mékké a potahy sedaku se daji vyprat.

Dalsi pfipravovanou akci je oprava schodl do sakristie.

Zdalo by se, ze jsou to mali¢kosti a opravy samozfejmosti. Nic se ale samo
neudéld. Podékovani patfi témto vsimavym a ochotnym obéantim, kte-
rym zélezi na tom, aby se nam v obci Zilo pfijemnéji.
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farnost

Premiéra Zahradni slavnosti na fare

VE FARNI ZAHRADE SE V NEDELI

23. CERVNA USKUTECNIL PRVNi ROENIK
AKCE ZVANE ZAHRADNI{ SLAVNOST. PO-
RADALA JI FARNi MLADEZ, OVSEM NEBYLA
POUZE PRO FARNIKY, ALE PRO VSECHNY

S DOBROU NALADOU A VUL SETKAVAT SE.

Principem této akce byl ,nedéIni obéd formou
venkovniho pikniku®. Zacala po dopoledni vel-
ké mSi svaté a pocasi nam pralo, takze jsme
se bavili az do pozdniho odpoledne.

Pro ucastniky jsme zajistili domaci limonadu,
pivo, kavu, muffiny a jiné drobné zobani. Na-
vstévnici si pripravili piknikové dobroty k jidlu
a také ke sménovani s ostatnimi.

Zébavu zajistoval détsky kreativni koutek,
parkové hry jako kubb, pétanque, badminton
ajiné.

Napoje, které jsme pripravili, byly volné k dis-
pozici. Ale kdo chtél, mohl vlozit do kasicky
dobrovolny pfispévek, jenz byl cely vénovan
na podporu Mobilniho hospice Ondrasek.

Zavérem bych chtél podékovat véem zucast-
nénym za krasné straveny den. Dale také li-
dem, ktefi nam pomohli s organizaci - radé
obce Pist, kterd zajistila finanéni podporu,
pekarné GOBE, kterd vénovala vyborné po-
chutiny, a otci Petrovi, jenz nam propajcil farni
zahradu.

VéFim, ze tento prvni ro¢nik nebyl posled-
nim, a uz nyni se t&8im na Cerven 2020, kde
se urcité sejdeme v jesté vétsim poctu.

Koncem srpna brazdili tabornici z Pisté mezinarodni vody v okoli Malé Bystticky. Pod piratskou vlajkou zazili nesc¢etna dobrodruzstvi a neminulo je
ani ztroskotani na pustém ostrové. S vypétim sil ustali utok flotily Spanélského krale a v samotném zavéru odhalili identitu svého kapiténa, ktery jim
po celou dobu tabora zlstal skryt. Farni tabor by letos plny zabavy a skvélych zazitkd!

kultura OBEC PiST ZPRAVODAJ

POZVANKA NA KONCERTY

KOMORNI SOUBOR S NAZVEM ANSEMBLE DUETTINO SE V SOBOTU
9. LISTOPADU OD 17 HODIN PRIJEDE PREDSTAVIT DO KULTURNIHO
CENTRAV PiSTI.

ANSemble Duettino

THi velkd pismena v ndzvu nejsou pieklep, ale odkazuji na krestni jmé-
na jeho ¢lenl - Alexandra Starého, Nicoly Proksch a Simony Mrazové
(tu jsme mohli jiz sélové slySet na nasem odpustovém koncertu v kostele).
Nézev Duettino zase naznacuje, Ze se interpreti vénuji vokalnim duetdm
za doprovodu klaviru. Soubor vznikl v roce 2015 a prakticky okamzité
je prizval ke spolupraci Cesky rozhlas Ostrava, pro ktery ANSemble
Duettino natocil nékolik nahravek.

DALSI KONCERT ZAZNi V NASEM KULTURNIM CENTRU V NEDELI
24. LISTOPADU V 16 HODIN. NA NEM SE NAM PREDSTAVI AKOBAND
KLIMKOVICE SE SVYMI HOSTY A KOMPONOVANYM PORADEM

VE VIRU TANECN{ HUDBY.

AKOBAND je orchestr akordeond a dechovych nastrojd, jehoz umélec-
kou vedouci je pani lvana Neuwirthova. Do cervna 2013 pUsobil jako Klim-
kovicky soubor akordeon( a fléten p¥i ZUS Klimkovice.

Od z&fi 2013 se tento soubor dvaceti mladych a nadsenych muzikantt
osamostatnil a nyni vystupuje pod novym nazvem AKOBAND Klimkovi-
ce.V dobé plisobeni na ZUS ziskal spoustu ocenéni na riznych soutézich
a prehlidkach. Za svlj nejvétsi Uspéch viak povazuje hlavni cenu ,Grand
Prix“ na mezinarodni akordeonové soutézi v polské Wroclavi v roce 2008.
Kulturni komise obce Pist timto srdecné zve nase obcany na oba kon-
certy. Na youtube.com Ize také nalézt videa, kde si posluchaci mohou
poslechnout oba soubory.

Pokud neni na plakatech uvedeno jinak, plati pro koncert dobrovolné
¢i doporucené vstupné. i
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Zeny a Hluginsko

Casopis Hlu¢insko vychazi v regionu jiz devatym rokem. Za tu dobu
byla zvefejnéna prehrsel ¢lankl k nejriznéjsim tématim.

Otézka zen vsak zlstavala doposud opomenuta. Pfitom se jedna
0 zavazné a mimoradné zajimavé téma. Ve snaze alespon ¢astecné
vyrovnat tento dluh pojedndva vlastivédny ¢asopis v letosnim roce
na svych strdnkach pravé o zenach.

Nemusi se pfitom vzdy jednat o vyznamné osobnosti, jako byla po-
sledni zamecka pani ze Silhefovic. Ctenar se totiz dozvi, jaka byla nej-
populdrnéjsi Zzenska

jména, nebo si bude ~T
moci precist ¢lanek H LU CI NSKO
AGH gy Hlutinska

AKOBAND Klimkovice \:

a jeho hosté Vas zvou
na komponovany porad

VE VIRU
TANECNI HUDBY

Argentina, Mexiko, Spanélsko, ‘
Tunis, Makedonie

nedéle 24. listopadu 2019

v 16:00
v Kulturnim centru

v Pisti

Vstupné 80 K¢, déti do 15 let zdarma

PN al

o stéZejnim podilu
zen na povalecné
obnové Hlucinska.
Mozné vibec popr-
vé je zde verejnosti
publikovana srozu-
mitelna studie shr-
nujici dosavadni po-
znatky o Pettkovické
venusi.

Zkratka, kdo si po-
fidi nejnovéjsi HIu-
¢insko, rozhodné
neprohloupi! -

widny dasopls Muzea

it ki ks 4 Mgl | Sy
PFetfvnid vy - Radesk prsbras Brm
b Mary Fuwrkihond | M 1
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kultura

Pobaveni,

KDYZ SE SEIDE DOBRA NALADA, CHUT
BAVIT SE A RADOST ZE ZIVOTA, K TOMU

SE PRIDA NESKUTECNA ENERGIE PARTY
KAMARADU, SOUSEDU NEBO JEDNOTLIV-
cU, KTERI SE DOKAZI NADCHNOUT PRO
SPOLECNOU VEC, VZEIDE Z TOHO PRIJEM-
NE ODPOLEDNE, KDE S| KAZDY PRIIDE

NA SVE. A PRESNE TAK VYPADAL LETOSNI
STRASSENFEST V PISTI, KTERY SE USKU-
TECNIL 14. ZARI VE SKOLN ULICI.

Strassenfest, nebo chcete-li slavnosti ulice,
se nesl v duchu oslavy pratelstvi a dobrych
sousedskych vztahl. Vsichni Gcastnici tak
meéli moznost zpomalit v dnesni uspécha-
né dobé a uzit si nejen prijemnou atmosfé-
ru s témi, ktefi bydli v nejblizSim okoli, ale

také ochutnat nejriiznéjsi dobroty a speciality
domaci vyroby. A Ze bylo z ¢eho vybirat!

Celou akci odstartoval slavnostni ceremonial.
Ucastnici loriskych slavnosti predali kli¢ k bra-
né, ktera se oficialné otevrela vSem navstévni-
kdm. Bylo zde mnoho jidla, piti i zabavy. A tak
se vSichni setkavali, povidali si a ochutnavali!
Nechybél skakaci hrad, malovani na oblicej,
hudebni zpestfeni v podobé caruso show.
Do celé akce se velmi aktivné zapojila také Za-
kladni Skola a Matefska Skola Pist. Nechybéla
ani ukazka vozl Hasi¢ského zéchranného sbo-
ru a Policie CR.

Skvélou zpravou také je, Ze na slavnostech pro-
bihala moznost nechat si vysettit krevni skupi-
nu, ¢i nabor novych darcl do registru kostni
drené. VSechny prekvapilo, hlavné i poradajici

pohosteéni i inspirace

Krevni centrum FNO, jak velky byl o tuto akti-
vitu zdjem. Zjisténi svych krevnich skupin ab-
solvovalo pres dvé sté zajemcl a pfibyli dva
novi darci kostni dfené. A to ma pro vSechny
opravdu velky smysl!
My, uli¢nici ze Skolni ulice, jsme se letos rozhod-
li pro naprostou novinku - pojmout akci ekolo-
gicky a pouzivat pouze vratné plastové kelimky.
Veérime, ze jsme se tim stali inspiraci pro vsech-
ny generace, které cti ekologii tak jako my.
LetosSni strassenfest se snazil pobavit, poté-
Sit, pohostit a inspirovat. Citime, ze se vydafil
a mél pro véechny zucastnéné opravdu smy-
sl. Dékujeme vsem, ktefi se na akci jakkoliv
podileli a véfime, Ze myslenka setkavani
se v ulicich bude v Pisti zit i nadale.

Za organizatory Nikol Hlavinova

Skola

OBEC PiST ZPRAVODAJ

MILE PRIVITANI 23 PRVNACKU

T T,!TLL §

V PONDELI 2. ZARI 2019 SE VE SKOLE OPET ROZEZVUCELY HLASY DETI.
ZACI, RODICE A UCITELE SE SESLI V TELOCVICNE, ABY VSICHNI
SPOLECNE ZAHAJILI NOVY SKOLNi ROK 2019/2020.

Na zacétku setkani nastoupilo 23 novych zakUd prvni tfidy v doprovodu na-
Sich devatakd za bouflivého potlesku ostatnich spoluzaky. Vsichni prvnacci
byli pasovani na skolaky svou tfidni ucitelkou Lenkou Konderlovou.

Pozdravit novacky prisli také starosta obce Daniel Fichna a pan farar Petr
Cernota. Oba poptali zakim hodné Uspéchl v nadchazejicim skolnim roce.
V pedagogickém sboru jsme pfivitali hned dvé nové tvare. Pani ucitelka

e

Snimky Eva llkova

Katefina Halfarova bude ve Skole vyucovat anglicky jazyk. Fyziku, télesnou
vychovu a informatiku bude ucit pan ucitel Pavel Kalvar. Preji jim obéma,
aby je prace v nasem kolektivu bavila.

Do $kolnich lavic letos zasedne 167 7ak(. Sest dalsich plni povinnou $kolni
dochazku v zahrani¢nich skolach v Rakousku, Velké Britanii a USA. Kromé
déti z Pisté do nasi Skoly chodi i Zaci z Bélé, Viesiny a Darkovicek.

Po slavnostnim zahajeni se Zaci presunuli do svych tfid a Skolni rok mohl
naplno propuknout. V&fim, Ze se ndm véem podafi splnit nase cile.

Preji véem, aby Skolni rok 2019/2020 splnil jejich oekavani a aby se opét

vydafil. Lukas Hruby, reditel

Co se zmeénilo a co nas ¢eka

O PRAZDNINACH ZAKY A UCITELE VE SKOLE
KAZDOROCNE VYSTRIDAJI REMESLNICI.

| LETOS TOMU NEBYLO JINAK. CELE PRAZD-
NINY POKRACOVALY DOKONCOVAC| PRACE
NA REKONSTRUKCI PODKROVi A CHEMICKE
LABORATORE. NOVY KABAT DOSTALA
VETSINA SKOLN{CH CHODEB, VCETNE
VESTIBULU. PROBEHLA DALS| VYMENA
STARYCH SKOLNICH LAVIC A ZIDLI ZA NOVE,
POLOHOVATELNE.

Velkou zménu vsichni zaznamenali i ve Skolni
jidelné. Od zafi mohou zaci vyuzivat zeleninovy
bar. Podle svych chuti si mohou k obédu vybrat
zeleninu, ovoce, salaty, kompoty nebo mlécné
vyrobky. Nabidka je opravdu pestra.

| letos se ndm podafilo uspét s projekty EU.
Z8kdm tak mozeme nabidnout doucovani
hlavnich pfedmétd, ¢tendisky klub nebo klub
deskovych her.

Ve $kole, Skolce i druziné budeme v pribé-
hu nadchazejicich dvou let poradat zajimavé
projektové dny. Tridni knihovni¢ky obohatime
o stovky novych kniznich titull. To ve diky pro-
jektu Sablony 2.

V jinych dvou projektech budeme po vyucova-
ni s détmi prirodovédné badat. Ucitelé se bu-
dou zdokonalovat v digitdlnich kompetencich.
V prlbéhu roku projdou celkovou rekonstrukei
obé télocvicny.

Zakim pfinaéime zajimavé vyjezdy. Navstivi-
me vano¢ni Wroclaw, prozijeme tyden v Anglii
a na konci skolniho roku se zaci prvniho stupné
vydaji na Skolu v pfirodé, ti starsi pak na cyklis-
ticky kurz.

Diky novému kulturnimu centru mdzeme
usporadat skolni akademii. PFisti rok v kvétnu
se tak vsichni Zaci predstavi svym rodindm
a blizkym s velmi zajimavym programem.
Dal$im velkym cilem nasi skoly je ziskat titul

Ekoskola. Budeme se Ucastnit vlastniho vyzku-
mu se spolecnosti Clobe. LetoSnim tématem
je boj se suchem. Planujeme rozsitit vysadbu
strom0, kefl a kvétinovych zahont do celého
prostranstvi pfed budovou Skoly.

Lukas Hruby, reditell
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Léto ve znameni kinozabavy i charity

ZE SI OBCANE PISTE OBLIBILI SLEDOVANI
FILMU POD OTEVRENOU OBLOHOU, MUZEME
USOUDIT Z JEJICH UCASTI NA TRECH
LETNICH KINECH.

Prvni film Po ¢em muzi touzi mohli divaci sle-
dovat v atriu Kulturniho centra Pist. Dalsi dva
filmy se uz promitaly v aredlu koupalisté. Cer-
vencovy film Zeny v b&hu zaznamenal shad
nejvétsi ucast v celé historii letniho promitani.

KALI HVEZDOU
ODPUSTU

ZACATKEM SRPNA SE V PiSTI V AREALU
TJ SLAVIA KONALY TRADICNi ODPUSTOVE
KARNEVALY.

Hlavni hvézdou letosniho ro¢niku byl slovensky
rapper Kali, kterého si vsichni jisté pamatujete
ze soutéze The Voice. Kali prildkal na své vy-
stoupeni mnoho posluchacl, které zcela jisté
potésil.

Patecni diskotéka byla v rezii Radia Hellax, cely
veler nas provazela dobra nalada a tanelni
hudba.

Nedéle patrila tradi¢né oldies party v podani
DJ Fourcase. V&fime, Ze jste si karnevaly s nami
dostate¢né uzili. Dékujeme viem obcanim
za vstficnost a shovivavost v dobé jejich konani!

Posledni film Mamma Mia! byl soucasti akce
Louceni s létem.

Divaci mohli misto klasického vstupného pfi-
spét na zlepseni podminek Zivota déti na od-
déleni détské onkologie Fakultni nemocnice
v Ostravé Porubé. Jejich stédré prispévky nako-
nec vytvofrily vyslednou sumu 10.000 korun.
Tato ¢astka byla zaslana na konto organizace
HAIMA, jez sbirky zastresuje.

Foto Magda Smolkova

Posilam par dékovnych slov...

Velmi si vaZime toho, ze i v obci Pist Zije
spousta lidi se srdcem na pravém misté.
Dékujeme Vam vsem, ktefi jste béhem
navstév letniho kina nevahali pfispét
do pripravené pokladnicky a podporili
tak vazné nemocné déti ve FN Ostrava.
Dékujeme za trvajici pfizen a prejeme
krasny a barevny podzim!

Deékuji Vam za ddveru.

Nasi partneri
Vaichni lidé s dobrym srdeem

‘Dékujeme, bez Vis by to opravdu neslo!
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V zafi se v aredlu TJ Slavia Pist konalo jiz tradiéni Vinobrani v Pisti. Pro navstévniky byl opét
prichystan Cerveny i bily bur¢adk a dale rdzné druhy vin z jizni Moravy spolu s dobrotami

Pro déti byl pfipraven skdkaci hrad. Po¢asi ndm letos pralo, proto se vsichni mohli celé odpole-
dne vyborné bavit se skleni¢kou v ruce. Zlatym hiebem vecera bylo vystoupeni kapely Capitol,

kterd nas svymi pisni¢kami skvéle bavila az do pdlnoci.

)

NASTAL CAS TRADICNE SE ROZLOUCIT

S LETEM. LOUCENI BYLO NAPLANOVANO

NA POSLEDNi SRPNOVY VIKEND NA ZAHRA-
DE MATERSKE SKOLY PiST. vV NOCI PRSELO,
RANO PRSELO, PRSELO A PRSELO. CO TED
BUDEME DELAT? POCKAME, NEBO CELOU
AKCI ODPISKAME?!

Pockali jsme a vyplatilo se. Sluni¢ko se umoud-
filo a my mohli détem usporadat ,Honbu
za pokladem”.

Na zahradé matefské Skoly se sesla hned celad
posadka ndmornikl a piratd. Po zahajeni na-
motnické rozcvicky si déti vyrobily cepice. Na-
sledovaly hry. Prekdzkovy béh s kormidlem,
skladani puzzle, hdzeni balonku na pirata, do-
byti truhly se zlatem, pfevazeni zlata do truhly.
Déti vzdy dostaly malou odménu.

Poslednim uUkolem bylo tradi¢ni pretahovani

lana s tatinky. Ti nedali potomk{m nic zadar-
mo, ale nakonec se asi tficeti détem podarilo
svalit je na zem a truhla se zlatem a medailemi
byla jejich.

Aby déti nabraly silu, maminky pfichystaly
malé obcerstveni, za které jim moc dékuji.
Celou akci ndm zdokumentovala pani Magda
Smolkova, které dékuji za ochotu a Cas. Vice
fotografii naleznete na facebookovém profilu
Klubu maminek s détmi Pist.

Dékuji véem maminkam, které se podilely
na organizaci a pomohly s pfipravou. Piratlm
a ndmoinikdm zdar!

Pokud maéte chut se k ndm pfipojit a zacit cvicit
se svymi détmi, radi Vas privitdme. Zac¢indame
cvicit uz s miminky od ti mésict pod vedenim
nové lektorky Lucie Nawrathové.

Dozvite se dulezité informace napfiklad o prv-
nich pfikrmech, baby masazich, aromaterapii

¢i o botickach na prvni kracky. Pro vice infor-
maci nas kontaktujte prostfednictvim e-mailu
klub.pist@seznam.cz.

PODZIM JE ZASE TADY. S NIM | VYMENA SATNIKU

KLUB MAMINEK USPORADAL V SOBOTU

7. ZARi TRADICNi BAZAR DETSKEHO OBLE-
CENI A POTREB PRO OBDOBI PODZIM/ZIMA.
KULTURNI CENTRUM SE SOBOTNIHO RANA
NAPLNILO PRODAVAJICIMI MAMINKAMI,
KTERE SI NACHYSTALY K PRODEJI KRASNE

A VELMI ZACHOVALE OBLECEN| A DALSI
POTREBY PO SVYCH POTOMCICH. CENY BYLY
OPET SYMBOLICKE. PRALO NAM | POCASI
AMYSLIM, ZE S PRAZDNOU NEODESEL NIKDO.

Premisténi akce do krasnych prostor kulturni-
ho centra maminky pfivitaly, stejné jako trvalou
spolupraci s Charity Shop Moment. Celé dopo-
ledne byla prodavajicim i nakupujicim k dispo-
zici sbirka Satstva, bot, hracek i dalSich potreb.

Diky maminkam jsme nasbirali 14 pytl0 plnych
véci, které poputuji k prodeji v pobockach Cha-
rity Moment a vytézek pak na charitativni ucely.

A nase spoluprace timto nekondi. Ko$ trvalé-
ho sbérného mista jsme z ddvodu nedostatku
prostoru v novém matefském centru premistili
do budovy Z§ Pist. Po domluvé s vedenim koly
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je nyni ko umistén ve vestibulu a maji k nému

pristup vSechny déti i jejich rodice.
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spolky

OKRESNI VYSTAVA ZVIRECTVA POPRVE V PISTI

V AREALU CHATY CHOVATELU A SOUSEDNI-
HO KOUPALISTE PROBEHLA VE DNECH

7.A 8. ZARI SOUTEZNI OKRESNI VYSTAVA
DROBNEHO ZVIRECTVA. VYSTAVENO BYLO
PRES 600 KUSU HOLUBU, KRALIKU, SLEPIC,
KACHEN A HUS. JAKO DOPLNKOVE BYLY
PREDVEDENY EXPOZICE OKRASNEHO
PTACTVA, OVCi A KOZ.

Své svéfence predvedlo 104 chovatell z celého
okresu a sousedniho Polska. UZ v patek 6. zafi

Snimky Magda Smolkova

probéhlo posouzeni viech zvifat za Ucasti dva-
nacti posuzovateld z Moravskoslezského kraje
a Polska, ktefi odborné posoudili kvalitu a kon-
dici zvitat. Také rozhodli o udéleni cestnych cen
a pohard pro nejlepsi zvitata a kolekce.

Vystava byla pro vefejnost oteviena v sobotu
avnedéli, ale uzv patek jsme pfivitali déti z nasi
matefské a zakladni skoly. | pres neptizen po-
Casi béhem vikendu prislo na vystavu vice nez
600 navstévnikd, ktefi mohli nejen obdivovat
vystavena zvifata, ale i néktera koupit do vlast-

niho chovu. Po prohlidce si mohli dat také néco
na zub a obcerstvit se.

Nejlepsim chovateldm pfi nedélnim vyhlaseni
predal ¢estné ceny predseda CSCH Pist pan Jifi
Smolka a pohary pfedseda Okresni organizace
CSCH Opava pan Marek Vajda.

Za uspésSnou organizaci celé vystavy dékuje-
me véem &lentim CSCH Piét a jeho pFiznivelim.
Za podporu a pomoc jsme vdécni také Obci
Pist a véem sponzordim. Chovu zdar!

spolky
e
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Podzimni prezentace
nasich péstitelu

ZAHRADKARI Z PISTE V LETOSNIM ROCE USPORADALI PODZIMNI
VYSTAVU O VIKENDOVYCH DNECH 21. A 22. ZARi V PROSTORACH
ZAHRADKARSKE CHATY V PISTI. SLAVNOSTNi ZAHAJENI PROBEHLO
V SOBOTU 21. ZARi ZA UCASTI STAROSTY BC. DANIELA FICHNY, MiSTO-
STAROSTY STANISLAVA BARTUSKA A NEKOLIKA CLENU ORGANIZACE.

Tradi¢né zacala vystava proslovem, slavnostnim pfripitkem a presttizenim
pasky u vstupu. K vidéni byly rizné vypéstky ovoce, zeleniny, okrasnych
rostlin, kvétin, kaktust, dekoraci a hobby.

Na akci se prezentovali také zaci mistni zakladni Skoly, a to svymi vyrobky
z dilen, namalovanymi vykresy s tématem pfirody a projektem o vzniku
ptirodni zahrady v aredlu skoly v doloZenych fotografiich.

Navstévnici si zde mohli zakoupit rlzné druhy viesovistnich rostlin

OBEC PiST ZPRAVODAJ

Snimky Magda Smolkova

a kaktusl. Po celou dobu vystavy byla ¢lenkami zahradkarid pripravena
Siroka nabidka obcerstveni, ktera zahrnovala vyteéné domaci moucniky,
utopence, kavu, €aj, vino nebo medovinu a to¢ené pivo. Obcerstveni bylo
pro navstévniky pfipraveno pred budovou pod party stanem.

V nedéli byly vystavni prostory otevieny od 10 do 18 hodin a svou néavsté-
vou nds, mimo dalsich, poctil duchovni spravce farnosti Pist Mgr. Petr
Cernota. V pondéli 23. zafi byla vystava jiz tradiéné vyhrazena pro zaky
a ucitele zakladni skoly, véetné nejmensich z matefské Skoly.

| pfes leto$ni velmi suché Iéto se nasly krdsné exponaty - z ovoce mezi jabl-
ky, vinnou révou, a zejména v plodové i kofenové zelening, jako napfiklad
témér 11 kg vazici meloun vodni, velké dyné, obrovské fepy, velkoplodé pa-
priky, razné druhy chilli papricek, rajéat a jiné.

Na vystavé nechybél koutek s kaktusy, bylinkova zahradka, nadherné dru-
hy fezanych kvétin - jifin od mistniho zkuseného péstitele a také rdzné
sbirky hobby od naseho ¢lena zahradkaiského spolku.

Po celou dobu ndm pocasi pfalo a toho vyuzilo ptes 300 navstévnikd
nejen z Pist& ale téZ z dalsich mist Ceské republiky a Polska.

Zahradkari Pist dékuji vsem vystavovateldm za jejich poskytnuté
exponaty!

Uspéch na tradiéni Vystavé hroznt Slezska

NA ZAMKU VE VELKYCH HOSTICICH

SE VE DNECH 13. AZ 15. ZARI 2019 KONAL

24, ROCNIK VYSTAVY HROZNU SLEZSKA.
ZAHAJENI SE KONALO V PATEK 13. ZARI

V PODVECERNICH HODINACH, KDY SE SESLI
ZASTUPCI ORGANIZACI CESKEHO ZAHRAD-
KARSKEHO SVAZU, PESTITELE HROZNU

A POZVAN[ HOSTE A SPONZORI.
ZAHRADKARE Z PISTE ZASTUPOVALI
CLENOVE MAX KLIMEK, VILIBALD RESCHNY
A DANIEL PLACEK.

Vystavu zahdjil a vSechny pfitomné pfivital
predseda zahradkaid z Velkych Hostic Ing.
Josef Teuer. Po slavnostnim zahdjeni seznamil
vdechny pritomné s letodnimi vysledky zahrad-
karl v péstovani révy vinné ve Slezsku.

Leto$ni rok nebyl pro vinafe moc pfiznivy. Letni
obdobi bylo na destové srazky chudé, muselo
se Casto zalévat a béhem vegetace se silné pro-
jevilo padli na révé. To mélo za nasledek nizsi
pocet vzorkl hroznl nez v pfedchozich letech.
| pfesto se na vystavé seslo 303 vzork( hroznd,
z toho bylo 124 odrld, od celkem 81 péstiteld
718 organizaci CZS. Za zahradkate z Pi§té vysta-

vovalo 12 péstitell s celkovym poctem 75 vzorkd.
Po degustaci odriidovych vin Martina Skrobéaka
z Cejkovic nasledovalo vyhodnoceni nejlepsich
organizaci a péstitell révy vinné. Po dUklad-
ném hodnoceni vystavovanych vzorkd odbor-
na komise vyhodnotila jako nejlepsi organizaci
ZO Pist.

Toto nejvysSi umisténi na Vystavé hroz-
nu Slezska obdrzeli vinafi z Pisté jiz potieti
za sebou.

Druhé misto ziskala organizace Velké Hosti-
ce a tieti pricku obsadila organizace Kozmice.
Za kvalitu a nejlepsi hrozen na vystavé mezi
jednotlivci vyhral Petr Janik z Opavy. Druhé
misto ziskal Miroslav Prasli¢dk z Krnova, treti
skoncil Miroslav Kofeny z Opavy.

Komise vSem vyhodnocenym podékovala
za Uspésnou prezentaci jejich vypéstkd a pre-
dala zaslouzend ocenéni. O doprovodny pro-
gram se postarala cimbalovd muzika Haj a vy-
stoupeni seniorek v dobovych krojich. Po dalsi
dny vystavy byl pro navstévniky pripraven bo-
haty kulturni program s obcerstvenim a sobot-
nim dozinkovym prdvodem.

Zahradkari Pist timto dékuji vsem clendm

i neClendim organizace za poskytnuté vzorky
hrozn(l pro prezentaci na této vystavé.
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Cvicily jsme na svétové gymnaestrade
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SVETOVA GYMNAESTRADA JE NEJVETS|

MEZINARODNI SKUPINOVA PREHLIDKA

NA SVETE. KONA SE KAZDE CTYRI ROKY

VZDY V JINE ZEMI A KAZDY TYM NA Ni PRED-

VEDE GYMNASTICKE TRADICE SVE VLASTI.

B

-

LetoSni gymnaestrada probéhla 7. az 13. éerven-
ce v Dornbirnu v Rakousku. Od roku 1953 byla
vlbec nejvétsi, co se tykd zucastnénych zemi.
Téch se prihlasilo celkem 69.

Na gymnaestradu se mimo jiné pripravovalo

osm cvi¢enek TJ Sokol Bobrovniky, véetné Ly-
die Palovské z Pisté. Cvi¢enky z Ceské republiky
predvedly skladbu pod nazvem Gymnasticky
sen, kterd jiz byla prezentovana na XVI. Vse-
sokolském sletu v Praze a nyni byla rozsitena
o dalsi ¢ast a choreografické postaveni.

Prvni nacvik zaéal uz v zafi 2018 v Doubi u Tre-
boné a poté pokracoval kazdy tyden v Bobrov-
nikéch. V dubnu a ¢ervnu letosniho roku pro-
béhly celorepublikové vikendové nacviky opét
v Doubi u Tfeboné.

VeSkerda ndmaha a hlavné naklady spojené
s timto nacvikem byly zapomenuty ve chvili,
kdyz jsme reprezentovaly Ceskou republiku. Byl
to Uzasny zaZitek, ktery si také muUzete splnit,
a to za Ctyfi roky v Amsterdamu.

Zavérem bych chtéla podékovat za podporu
rodindm, kamardddm, TJ Sokol Bobrovniky
a hlavné sponzortim.

Radi bychom Vas, obcany Pisté, pozvali
na adventni koncert solistl opery Z. Mervové
a P. Soose s pravodnim slovem O. Kolovrata.
Datum konani:13.12. 2019 v18.00 hod. v KC Pist.

SKVELA REPREZENTACE SOUSEDU 55+

LETO UZ JE ZA NAMI A MY VZPOMINAME

NA NASE SPORTOVNI USPECHY. ZUCAST-
NILI ISME SE SPORTOVNIHO ODPOLEDNE,
KTERE PORADAL KLUB DUCHODCU BELA.
NASE DRUZSTVO SE UMISTILO NA KRASNEM
PATEM MISTE.

V Cervenci 2019 se konaly Mezinarodni dny se-
nior& v Ceskych Budé&jovicich, kde jsme méli
i naseho zastupce Jindru La-
sédka. Ten reprezentoval vybér

& Moravskoslezského kraje. Spor-
W tovniho klani se zucastnilo 21
druzstev z Ceska, Slovenska,

--i— Polska a Madarska.

Vyse uvedeny tym MSK vybo-

joval v celkovém hodnoceni
bronz za suverénem viech dosavadnich ro¢ni-
kd - Plzefiskym krajem. Druzi skoncili domaci
Jihocesi. Jaké viak bylo nase prekvapeni, kdyz
po prepocditani vysledkd pfisel na Krajskou radu
seniord v Ostravé po dvou tydnech omluv-
ny dopis a nové hodnoceni: ,Vybér sportovcd
MSK skoncil jako vitéz na prvnim misté’. Panu
Jindrovi dékujeme za vzornou reprezentaci!
Nezdlezi ani tak na umisténi, ale hlavné
na tom, Ze jsem v nasem véku schopni za-
pojit se do vSech sportovnich aktivit, zasmat
se a prozit spolecné s ostatnimi krasné od-
poledne. Podékovani patfi véem Ucastnikdm

i pofadatelim. Ingrid Tvrdd

sport
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Snindky hasicky Markvartovice

'BILANCE LETOSNi SEZONY
‘PQZARNI'HO SPORTU

NASE SOUTEZNi DRUZSTVA ZAHAJILA LETOS-
Ni SEZONU NOCNi SOUTEZ| V BRAVINNE.

V Ni OBSADILO DRUZSTVO ZEN KRASNE
DRUHE MISTO. MUZSKE USPECHY NA SEBE
NENECHALY DLOUHO CEKAT, KDYZ JIZ

ZA DVA DNY JSME SE UMISTILI PRVN]

Z OKRSKU NA DENNi SOUTEZI V ZAVADE.

Obé druzstva, povzbuzena témito vysledky, viak
jiz netrpélivé vyhlizela nadchazejici prvni kolo
Noéni hluginské hasi¢ské ligy, které se jako kaz-
dy rok konalo na doméci pldé, tedy u nas v Pisti.
SoutéZ byla tradi¢né zahajena ohnostrojem,
po némz nasledoval pozami utok nasich chlap-
cl. Ti jako vzdy nechali na trati vse, avsak ves-
keré Usili nakonec vyustilo v devaté misto. Zeny
si vedly vysledkové o poznani Iépe, kdyz na do-
maci soutézi dosahly na misto paté.

Poté se Nocni hluéinska hasicska liga pfesunula
do Markvartovic. Tato soutéz se vsak ani jedno-
mu z tyma pfili$ nepovedla.

Muzi se nepochybné psychicky zvedli jesté
téhoz vikendu, kdy se v Dolni Lhoté umistili
na paté pozici. Jejich ¢as na pravém proudu
by dokonce stacil na vitézstvi. Zendm se poved|
reparat o tyden pozdéji ve Vrbce, kde vyhraly.
Muzi se nasledné zucastnili mezinarodni souté-
Ze v polské Boleslawi, kde v konkurenci vice nez
60 tym0 zvitézilil Uspésny vikend pokracoval
denni soutéi v Bohuslavicich. Zeny zde dosah-
ly na bronz a tym muzl skoncil paty se ztratou
pouhych 0,55 vtefin na prvni misto.

Po delsi odmice se na program opét dostalo li-
gové kolo, tentokrat v Kobeficich. Dafilo se v ném
zejména muzim, ktefi dosahli ¢tvrtého mista.
Jesteé téhoz vikendu se oba tymy zucastnily den-
nich soutézi v Pustkovci, respektive v Chuchelné,
kde Zeny vybojovaly druhé a tfeti misto a muzi
skoncili pati.

To ve nase tymy stihly za prvni dva mésice. Po-
zarni sport se pak pozvolna posunul do prazdni-
nového rytmu. Cervenec nabidl hned t¥i ligova
kola, prvni z nich se konalo v Zavadé.

Z pohledu Zen jej Ize hodnotit bezpochyby jako

soutéz opanovaly v Case 1713 vtefin s témef vte-
finovym naskokem na druhé Malé Hostice. Mu-
20m se sice tolik nevedlo, ale devatym mistem
skonéili v prvni poloviné startovniho pole.

Hned o tyden pozdéji privitaly ligové kolo Bo-
huslavice. Tato soutéz se pfili§ nevyvedla Ze-
nam, které skoncily devaté. Muzi byli dvanacti,
kdyz litovali promytého levého terée, nebot ¢as
na pravém terci by znamenal vitézstvi.
Nasledovalo ligové kolo v Bélé. Zatimco muziim
trat nesedla, zeny obsadily Sestou pficku a uza-
viely tak prvni polovinu startovniho pole, kdyz
tentokrat ony doplatily na promyty levy ter¢ - ¢as
pravého terée by také stacil na vyhru.

Zavér léta patfil ligovému kolu ve Stépankovi-
cich. Zatimco muzi nemohli vnimat devétou
pficku jako neuspéch, zeny osmé misto zkla-
malo. Nutno v$ak podotknout, Ze véem tymdm,
vyjma jednoho nedokoncéeného uUtoku, se tato
soutéz podafila a ani jeden neprovazely zadné
zasadni problémy. Vdechny Zenské tymy, které
utok zdarné dokoncily, se vesly pod 22 vtefin!
Tento dil uzavrel letni ¢ast soutéze. Nase tymy
se poté soustredily na ligové kolo v Strahovi-
cich. Co nejrychleji zapomenout na néj bude
chtit levy proud muzd, ktery si dal velkou praci
a ter¢ umyl dodista, jako kdyby cekal navstévu
tchyné.. Za pravym proudem, jehoz ¢as by stacil
na bronz, zaostal o témér pét vtefin, a tak muzi
skoncili az ve druhé poloviné vysledkové listiny.
Prakticky totozny pribéh soutéze zazily i zeny.
Nicméné nutno konstatovat, ze obracené.
Zatimco Cas levého proudu by stadil na treti mis-
to, pravy zaznamenal velké problémy. Prestoze
utok dokoncila, skoncila nase dévcata ve Straho-
vicich posledni.

Pokud mohl byt po této soutézi u kazdého
z tym0 jeden z proudafl rozladén, pak ve Slu-
Zovicich se nedafilo nikomu. U muzd i Zen byly
Casy proudU tak vyrovnané, ze ani lepsi z nich
by nas neposunul v kone¢ném pofadi.

Posledni kolo ligy probéhlo ve Viesing. Zendm
se bohuzel nevydafilo a Utok na konecnou Ctvr-
tou pricku nevysel. V koneéném hodnoceni nase
dév¢ata obsadila patou pozici. Tym muzd ziskal
kone¢nou devatou pricku a skoncil tak v lepsi
poloviné Gcastnikd.

Soutéz v Bélé zakoncila prvni polovinu prazdnin,
béhem které se - zejména kvdli dovolenym -
na mimoligové soutéze témér nejezdilo.

V srpnu se nase tymy zucastnily ligového kola
v Kozmicich, kde Zeny zabojovaly a umistily se
na stfibrné pozici. Navic pravy proud zazname-
nal nejrychlejsi sestfik soutéze, o to vice mrzelo
zavahani na levém proudu. Muzim trat zjevné
nevyhovovala, avsak Utok dokonéili a vyhnuli se
tak neoblibenému ,N".

Chut si spravili hned nasledujici den, kdy
se umistili sedmi na denni soutézi v Krasném
Poli. O tyden pozdéji skoncili treti v Zablati.

| pfes mirné zklamani dévéat v zavéru soutéze
tak mUzeme letosni sezonu u obou druzstev
vnimat pozitivné. Pfestoze bylo v nasich silach
lepsi umisténi, k némuz chybélo jen par bodd,
jednim dechem nutno dodat, ze jsme zabojovali
ve viech ligovych kolech a viechny utoky dokondili.
Za zminku urcité stoji, ze béhem celé sezony
nedoslo k zadnému vaznéjsimu zranéni. To je
ni vysledky povzbudi v dal$i sportovni ¢innosti
a ze nadchazejici roénik bude pro hasice z Pisté

Nikola Steffek
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NAPOHODU! LETO PLNE ZAZITKU | MEDAILI

TOMOVY ETAPOVE EXTREMY
Beskidy MTB Trophy a MTB Trilogy - dvé po-
rddné davky extrémniho etapového bajkingu
si na Cerven a Cervenec naordinoval Tomas Kas-
ny. Na pomezi ¢esko-polskych Beskyd a poté
% oko||' adrspassko-teplickych skal absolvoval

kém uzemi zvladnout. O vysledky tentokrat pri-
marné neslo - Uspéchem bylo dostat se do cile
poslednich etap v relativnim fyzickém zdravi.
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STRIBRNY VSTUP NA XC OKRUHY
Zédvodem v Protivanové skocila Déasa Krefka
do dosud neprobadanych XC vod. Krouzeni
na okruhu se ji po prvnim stfibru zalibilo na-
tolik, Ze si nasledné nenechala ujit nékolik dild
Ostravského MTB XC poharu. Také tam byla
pravidelnou medailistkou a ve své kategorii vy-
bojovala celkové druhé misto. Standa Hafera
skoncil celkové treti.

MALY, ALE MILY TRIATLON

Lidovy triatlon Zelezny Cisatak v JileSovicich
se bez nasi uasti uz neobejde. Letos
se na sprinterské distance 150 m plavani - 7 km
horské kolo - 2,7 km béh vydalo kvarteto nasich
zédvodnikU a tfi z nich vybojovali stupné vitézd,
pficemz Misa Tokarcikova ovladla absolutni
poradi Zen.

ZLATY RYCHLOSTNI TEST
Absolutni vitézstvi na kratké trati 25 km privezl
z Welzlova MTB maratonu v Zabfehu na Moravé
Tom Kasny. Po dvou extrémnich etapacich ten-
tokrat skvéle zvladl zavod z opacného spektra
délky a rychlosti.

DASA VICEMISTRYNi SLOVENSKA
Osobéak z dlouhého triatlonu si Dasa Krefka
na otevieném mistrovstvi Slovenska vylepsila
vice nez o hodinu! Neuvéfitelné distance 3,8 km
plavani - 180 km kolo - 42 km béh zvladla v ¢ase
12 hodin, 36 minut, 44 sekund, coZ v jeji katego-
rii stacilo na stfibro. Fantasticky vykon!

BRONZOVE OKOLO DOMO
Sedmy zavod MTB Poharu POMP vysel nejlépe
Tomovi Kasnému. V Domoradovicich u Opavy
doprovodila bajkery do cile prava letni bourka,
po niz se nas lidr radoval ze tfetiho mista.

KELLY DRUHY NA VALACHACH
Univerzal Kvétoslav Zilavy potvrdil na triatlo-
nu VALACHY MAN ve Velkych Karlovicich, ze
do starého zeleza nepatfi. Ve své vékové kate-
gorii vybojoval stfibro a celkové obsadil v nabité
konkurenci skvélé 18. misto.
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ROCK’'N'ROLL NA HUKVALDECH
S brutadlné naro¢nou trati EXTREME MTB za-
vodu v rdmci Rock Bike Festu na Hukvaldech
si nasi borci s mirnymi ztradtami nakonec poradi-
li. Krev rychle zaschla, ve vzpominkdach zlstéavaji
medailova umisténi Misi, Dasi i Toma Kasného.
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ZLATY SPRINT NA CELADNE
Absolutnim vitézem kratké trasy Bike Celad-
na se stal Tom Kasny. Stupné vitéz{ vybojovali
i Tom Svoboda, Martin Kremser a na dlouhé tra-
ti Dasa Krefka.

sport

OKOLO LYSE CESTICKA...
Cty¥i zavodnici, &tyFi medailova umisténi. S ta-
kovou bilanci jsme odjizdéli z 22. ro¢niku tradic-
niho MTB zévodu Okolo Lysé hory.

PET SLAUSKU ZE SILHEROVIC
Bajkové medaile ze Silhefovic patfi mezi nejsty-
lovéjsi. | proto jsme radi, Ze jsme letos tymovou
sbirku $lauskl rozsifili v poslednim zavodu série
POMP o pét, tedy vlastné deset novych kouskd
spojenych po dvou do medailovych stuh.

BLOUDENI V JANOVICIiCH
Vitézstvim  MisSi  Tokaréikové na dlouhé
a Timmyho Janecka na kratké trase skoncilo
bloudéni zavodnikl po Janovickych kopec-
cich - znaceni trasy se poradatellm ani letos
prosté nevydafilo...

podzimni vysledky fotbalové sezony 2019/2020

PREBOR MUZI
Podzimni vysledky: Pist - Litultovice 5:2, Pist -
KyleSovice 7:2, Vresina - Pist 2:2, Pist - Zavada

6:1, Vavrovice - Pist 2:3, PiSt - Komarov 4:1, Dolni

Zivotice - Pist 31, Pist - Bfezova 5:2, Jakartovice -
Pist 3:2, Pist - Stitina 2:0. Dal$i program: 26. 10.
(SO) - 14.00: Steborice - Pist, 3. 11. (NE) - 14.00:
Pist - Mel¢, 9.11. (SO) - 13.30: Téskovice - Pist.

1. Pist 7 1 2 3718 22
2. Stébofice 7 1 1 2813 22
3. Dolni Zivotice 7 1 2 3321 22
4. Bfezova 7 0 3 2616 21
5. Vavrovice 5 2 3 3419 17
6. TésSkovice 4 3 3 1917 15
7. Litultovice 4 2 4 2024 14
8. Kylesovice 4 1 5 2431 13
9. Komarov 4 0 5 2326 12
10. Viesina 3 2 5 2526 1
11. Jakartovice 3 1 6 2841 10
12. Mel¢ 2 1 7 1834 7
13. Zévada 1 4 5 1835 7
14, Stitina 1 1 8 MNM23 4

BEDNA V KPZ? HUSTE!
Prvni tymové medaile v nejvétsi a nejmasové;si
Ceské MTB sérii Kolo pro zivot jsme se zasluhou
Miéi Tokarcikové dockali na Oderské Mlynici
bez vyjetych bodU prodrala z Uplného chvostu
500¢lenného startovniho pole.
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MARATONSKE LOUCENI V PLESNE
Poslednim klasickym zavodem regionalni MTB
sezony je uz 27 let ,Ctvrtmaraton® Plesenska
stezka. Svizna dvacitka okofenéna legendarnim
stoupdkem z Rybarny do Dobroslavic, ktery
z Ucastnikl kazdoro¢né vyzdiméa posledni
zbytky formy, ndm chutnala: Misa ovladla po-
fadi zen, Tom Kasny dojel celkové tfeti a druhy
v kategorii. Na Standu Haferu a Toma Svobodu

zbyly tolik oblibené brambory...

PREBOR DOROST

Podzimni vysledky: Pist - KyleSovice 0:0, Velké
Hostice - Pist 5:1, Pist - Litultovice 1:5, Pist - Slav-
kov 2:4, Vavrovice - Pist 8:2, Pist - Pustd Polom
3:2, Otice - Pist 2:0, Pist - Budisov n. B. 1.1. Dalsi
program: 27.10. (NE) - 14.00: Stéborice - Pist, 3.
1. (NE) - 11.45: Pist - Bolatice, 10. 11. (NE) - 13.30:
Vitkov - Pist, 16. 11. (SO) - 13.30: Pist - Malé Hos-
tice.

1. Slavkov 8 0 2 350 24
2. Velké Hostice 6 3 1 208 21
3. Stéborice 6 2 1 278 20
4. Bolatice 5 2 1 309 17
5. Vitkov 5 1 3 2512 16
6. Litultovice 5 1 3 212 16
7. KyleSovice 5 0 3 2016 15
8. Budisov n. B. 3 1 4 2418 10
9. Otice 3 1 4 1517 10
10. Vavrovice 2 2 6 2123 8
1. Pist 1 1 6 10:30 4
12. Pusta Polom 0 2 7 1042 2
13. Malé Hostice 0 O 8 557 0

OBEC PiST ZPRAVODAJ

DUSE VYPUSTENY NA SKALCE
MTB Casovka na 11 km se startem i cilem v ly-
Zafském arealu Skalka u Poruby pfilakala po-
¢etnou vypravu napohodakd. Polovina zévodi-
la, polovina fandila. | tak to stacilo na tfi bedny,
z nichz vyniklo absolutni treti misto Hafise
ve velmi solidni konkurenci!

Reporty a vysledky véech medailovych zavo-
dt na Facebooku: @napohodubiketeam
Tymova fotogalerie: https://www.zonerama.
com/napohodubiketeam/26767
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STARSI ZACI1+7
Podzimni vysledky: Mokré Lazce - Pist 24:0,
Pi&t - Hat 0:10, Bohuslavice - Piét 131, Pist - Silhe-
fovice 4:9, Pist - Dobroslavice 0:27, OldriSov -
Pist 14:2, Pist - Strahovice 0:17.

1.Mokré Lazce 7 7 0 635 21
2. Strahovice 5 0 2 3516 15
3. Hat 5 0 2 3219 15
4. Dobroslavice 4 1 2 4414 13
5. Silhefovice 3 1 3 3120 10
6. Oldrisov 2 0 5 2432 6
7. Bohuslavice 1 0 6 1733 3
8. Pist 0O 0 7 T7N4 0

STARSi PRIPRAVKA 1+5
Podzimni vysledky: Hat - Pist 17.7, Pist - Dolni
Benesov 3:17, Darkovice - Pist 8:3, Pist - Kravare
4:8, Pist - Haj ve Slezsku 3:13, Banik Ostrava -
Pist 2:0, Pist - Silhefovice 5:1.

(tabulka starsi pripravky neni zverejriovana)
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spolec¢enska kronika

e N
ZIVOTNI JUBILEA

V mésicich ¢ervenci, srpnu a zafi oslavili
sva vyznamna Zzivotni jubilea - 80, 85, 90
a vice let - tito jubilanti z fad nasich
obéanti:

CERVENEC )
Hildegarda Bizonova 87 let r !
Jan Zloty 89 let p
Anna Janosova 90 let
Lo
SRPEN waDMILABURDIKO 130
Ludmila Burdikova 80 let
Gertruda Klimkova 80 let
Gertruda Selnikova 80 let
Jan Nawrath 80 let
Jenovefa Riemelova 85 let
Jiti Kubny 85 let
Anastazie Klistova 86 let
Erich Ender 87 let
Osvald Tylecek 88 let
Anna Nosiadkova 9 let
Elfrida Rezna (t 26. 9. 2019) 9 let
ZARi
Anezka Siméikova 85 let
Josef Riemel 86 let
FrantiSek Zloty 86 let
Erna Kaminska 87 let
Walfried Solich 87 let
Gertruda Badejova 89 let
Ludmila Vybiralova 89 let l
Adelaide Gatikova 90 let
Zofie Fojtikova 93 let

Manzelé Josef a Ludmila Lebedovi osla-
vili v srpnu Zlatou svatbu neboli 50 let
spole¢ného Zivota. Gratuleme!

Obec Pist preje touto cestou vsem ju-
bilantim pevné zdravi, osobni a rodin-
nou pohodu, hojnost Boziho pozehnani
a Stastné prozZité chvile v kruhu svych
blizkych.
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VRATOVA, 80 LET J fi
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HEISVIKA PASKUDOVA, 88 LjE;I" *

POSLEDNI
ROZLOUCENI

V uplynulych mésicich nas navzdy
opustili tito spoluobéané:
Alzbéta Zelnikova Marie Neminarova

Jan Krikala Anezka Ifikova
Adolf Stuchly Elfrida Rezna
Gotharda Birtkova Valter Smolka

Pani Gotharda Birtkova by se 1.10. 2019
dozila 98 let. Zemfela ve véku 97 let,
pfred svym skonem tedy byla nejstarsi

Spolecny slib vérnosti a prvni manzelské polibeni si koncem zaFi pfipomnéli manzelé
Josef a Helena Viktorinovi, ktefi slavili 50 let spole¢ného Zivota neboli Zlatou svatbu.
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Posledni zdchoévy léta...
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